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ชีวิตเป็นของน้อย
บรรยายวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๕ (บ่าย)

ขอนอบน้อมต่อพระรัตนตรัย 

กราบคุณแม่ชีนะครับ

สวัสดีครับท่านผู้เข้าปฏิบัติธรรมทุกท่าน 

เรามาปฏิบัติธรรม คอร์สนี้เป็นคอร์สพิเศษ ชื่อคอร์สว่า 

“มรณสติในพระไตรปิฎก” ฟังดูแล้วท่านทั้งหลายคงจะรู้ว่า มานั่ง

ฟังผมอ่านหนังสือให้ฟัง มรณสติ หรือ มรณัสสติ มรณะ รวมกับ 

สติ ค�ำว่า มรณะ แปลว่า ความตาย สต ิ แปลว่า ความระลึกได้ 

นึกถึง ใส่ใจถึง ไม่ลืม มรณสต ิ แปลว่า ระลึกถึงความตาย ใส่ใจ 

ถึงความตาย ไม่ลืมความตาย ใช้ค�ำว่า มรณัสสติ ก็ได้ การระลึก 

ถึงความตายอยู ่เสมอๆ ระลึกถึงความตายอยู ่บ่อยๆ เนืองๆ  

ไม่ได้ขาด ไม่เว้น ระลึกถึงตลอด ท�ำให้เป็นคนไม่ประมาท 
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มรณสต ิเป็นช่ือของสติชนดิหนึง่ ทีอ่าศยัสภาวะคอืความตาย

เป็นอารมณ์ ความตายโดยสภาวะเป็นปรมตัถ์ สตริะลกึถงึความตาย 

มีความตายเป็นอารมณ์ เป็นเครื่องระลึกนึกถึง 

คอร์สนี้เป็นคอร์สพิเศษ ให้ผมมาบรรยายเกี่ยวกับมรณสติ

ในพระไตรปิฎก การบรรยายก็จะยกข้อความมาจากพระไตรปิฎก 

เอาสิ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้มาอ่านให้ฟัง และอาจจะมีเร่ืองหรือ 

ตัวอย่างอื่นๆ มาขยายความบ้างตามสมควร ในส่วนของเนื้อหา 

ทีจ่ะพดูถึงในคอร์สน้ี กจ็ะพดูถึงความหมายของมรณสต ิวธิปีฏบิตัิ 

ตัวอย่างการปฏิบัติและอานิสงส์ ตัวอย่างก็มีเยอะในพระไตรปิฎก 

ผมจะยกมาบางเรื่อง เท่าที่เวลาจะมี 

ปกติแล้วการเจริญกรรมฐานทุกๆ อย่าง ก็ใช้สติเป็นตัวน�ำ

ทั้งน้ัน บางคนมาปฏิบัติธรรม เริ่มต้นโดยการนั่งหลับตา ท�ำจิต 

ให้สงบ เป็นสมาธิ นิ่งเข้าไว้ อันนี้ยังเข้าใจเรื่องกรรมฐานผิดพลาด

อยู ่บ้าง กรรมฐานทุกอย่างเริ่มต้นจากการมีสติ มีความรู ้ตัว  
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ไม่ลืมตัว ไม่ประมาท ไม่หลงมัวเมาไปกับโลก มีสติแล้วรู้อารมณ์

กรรมฐานที่แตกต่างกัน เช่น รู้อยู่ในกาย เรียกว่ากายคตาสติ  

สติที่เป็นไปในกาย นี้ก็เป็นการท�ำสมาธิวิธีหนึ่ง 

การปฏบิตักิรรมฐาน ท�ำเพือ่ให้จติตัง้มัน่ ไม่มีนวิรณ์ เป็นสมาธิ 

การจะท�ำให้มีสมาธต้ิองอาศยัสตสิมัปชญัญะ ไม่ลมืตวั ไม่มวัเพลนิ

ไปกับโลก ไม่มัวคิด ไม่มัวนึกไป ถ้าหลงเพลินอยู่กับความคิด  

นิวรณ์มันก็จะเข้ามา ใจก็ไม่ตั้งมั่น เกิดความยินดียินร้าย จึงมีวิธี

ฝึกจิต เรียกว่า ฝึกอธิจิตตสิกขา อย่างค�ำว่า อธิจิตฺเต จ อาโยโค  

การประกอบเนืองๆ ในอธิจิต น้ีก็เป็นค�ำสอนหลักอย่างหนึ่งของ

พระพุทธเจ้า หลังจากมีพื้นฐานแล้ว ก็ให้มาท�ำกรรมฐาน 

เครือ่งมอืหลกัๆ ในการท�ำกรรมฐานมี ๓ อัน คอื ความเพยีร 

สัมปชัญญะ และ สต ิ ทุกกรรมฐานเหมือนกันหมด ทีนี้ บางคน 

ไม่เข้าใจเรื่องกรรมฐาน มานั่งปั๊บก็หลับตาเลย คอหักไปเลย อันนี้

กไ็ม่ค่อยได้เรือ่ง จะเอาแต่สงบ แท้ทีจ่รงิ กรรมฐานนัน้เริม่จากการ
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มีสติ ถ้ายังไม่มีสติ ต้องฝึกให้มีสติก่อน แล้วพัฒนาให้มันมีสต ิ

ต่อเนื่อง จะได้ไม่มีนิวรณ์ ไม่ถูกความคิดความนึกและกิเลสต่างๆ 

เข้ามาครอบง�ำ จิตจะพ้นจากนิวรณ์ชั่วขณะๆ ไป การที่จิตพ้นจาก

นิวรณ์เรียกว่าจิตมีสมาธิ ตั้งมั่น นอกจากตั้งมั่นแล้ว ยังต้องควร 

ต่อการใช้งานด้วย นี้ก็ต้องอาศัยปัญญา มีความรู้จึงจะสามารถ 

ฝึกจิตให้เหมาะได้ เมือ่จติเป็นสมาธิ ตัง้ม่ัน เหมาะส�ำหรับการใช้งาน

แล้ว ก็เอาไปใช้งานด้านวิปัสสนาต่อไป 

ว่าไปแล้ว ทกุๆ กรรมฐานก็เริม่ทีก่ารมสีต ิเช่น อานาปานสติ 

มีสติ รู ้ลมหายใจเข้า มีสติ รู ้ลมหายใจออก นี้ก็ท�ำให้มีสมาธิ  

กรรมฐานอื่นๆ ก็ท�ำนองเดียวกัน พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ  

สังฆานุสสติ มีแต่เรื่องสติ ในคอร์สนี้ก็เหมือนกัน ตั้งชื่อกรรมฐาน

เอาไว้ มรณสติ สติที่ระลึกถึงความตาย ท�ำให้เป็นคนไม่ประมาท 

ไม่มัวเมา ท�ำให้มีสติป ัญญามากข้ึน มรณะหรือความตาย  

มีประโยชน์อย่างไรต่อการมีสติ หรือว่ากรรมฐานนี้มีความพิเศษ

กว่ากรรมฐานอื่นๆ อย่างไร ก็จะบรรยายให้ฟังในโอกาสต่อไป 
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การเจริญกรรมฐานทุกๆ อย่าง ต้องมีสติด้วย มีสัมปชัญญะ

ด้วย จงึจะได้ผล มรณสตกิเ็หมอืนกนั ถ้านกึถงึความตายโดยขาดสติ 

ขาดความรู ้จะมีปัญหา อาจจะเพีย้นเลยกไ็ด้ นีเ่ราจะตายแล้วหรอื 

รีบๆ กินเข้าไป รีบๆ ใช้ชีวิตให้สนุกเต็มที่ รีบๆ หาประสบการณ์ 

เดีย๋วจะตายแล้ว กลายเป็นอย่างนัน้ไปซะอกี มนัคดิไปเรือ่ย บางที

กลัวก็มี นึกถึงความตายของตัวเองก็กลัว ปอดแหก ไปหาที่พึ่ง 

อย่างโน้นอย่างนี ้ไหว้วอน ขอนัน่ขอนีไ่ปท่ัว บางทนีกึถงึความตาย

ของพ่อแม่ญาติพี่น้องก็เศร้า น้ีคือคนขาดสติ นึกถึงความตาย 

มันก็ไม่ได้ผล ดังนั้น จึงต้องมาฟังให้เข้าใจ จะได้เจริญมรณสต ิ

ได้อย่างถูกต้อง 

ค�ำว่า มรณะ ใน มรณสติ นี้เป็นสภาวะที่เป็นปรมัตถธรรม

อย่างหนึ่ง คือ ชีวิตินทรีย์ แต่ชีวิตินทรีย์ก็มี ๒ อย่าง คือ (๑)  

รูปชวีตินิทรย์ี ตวันีเ้กดิจากกรรมมอียูท่ั่วร่างกาย (๒) นามชวีติินทรย์ี 

ตัวน้ีเป็นเจตสิกที่เกิดประกอบกับจิต ในเรื่องมรณะนี้ หมายเอา

เฉพาะด้านรปู เป็นความขาดหรอืการไม่เชือ่มต่อกนัของรปูชวีตินิทรย์ี
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ในชาติชาติหนึ่ง รูปชีวิตินทรีย์เกิดดับสืบต่ออยู่ในร่างกายของเรา

นี้แหละ กรรมเก่าหล่อเลี้ยง อนุบาลรักษาไว้ ท�ำให้เรามีชีวิตอยู่ได้ 

การขาดกันของชีวิตินทรีย์ ไม่สืบทอดต่อไปอีก แตกออกจากกัน 

ในชาติหนึ่งๆ ในภพหนึ่งๆ เรียกว่า มรณะ 

ชีวิตินทรีย์มีทั้งด้านรูปและด้านนาม ด้านรูปเรียกว่า 

รปูชวีตินิทรย์ี ด้านนามเรยีกว่านามชวีตินิทรีย์ หรอืเรยีกชวีติินทรีย์

เฉยๆ กไ็ด้ เป็นเจตสกิชนดิหนึง่ รปูนัน้มมีหาภูตรปู และอปุาทายรูป 

รูปชีวิตินทรีย์เป็นอุปาทายรูป มันก็สืบต่อส่งทอดกันไปเรื่อยๆ  

จากเดก็มาสูผู่ใ้หญ่ จากเมือ่วานมาสูวั่นนี ้และต่อไปยงัวนัอืน่ต่อไป

เรื่อยๆ ถ้ามันไม่ส่งต่อกันไปในชาตินั้น เรียกว่าชีวิตินทรีย์มันขาด

การสืบต่อ 

กายมันประกอบไปด้วยรปู มมีหาภตูรปู คอื ธาตดุนิ ธาตนุ�ำ้ 

ธาตุไฟ ธาตุลม และอุปาทายรูป คือ รูปที่มาอิงอาศัยอยู่กับ 

มหาภูตรูป เช่น ประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทลิ้น 
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ประสาทกาย หทัยวัตถุ รูปเพศหญิง รูปเพศชาย อาหาร รวมทั้ง

อีกรูปหนึ่ง คือ รูปชีวิตินทรีย์ ความเป็นใหญ่แห่งรูปที่แสดง 

ความมีชีวิตของรูป อนุบาลรักษารูป ถ้าสภาวะนี้มันไม่สืบต่อ 

อยูใ่นรปู รูปกไ็ม่มชีวีติ เหมอืนเวลาคนตาย กายมนักจ็ะแขง็เหมอืน 

ท่อนไม้ ท�ำไมจงึไม่เหมอืนกายทีม่ชีวีติอยูน่ี ้เพราะว่ารปูของคนตาย

ไม่มีชีวิตินทรีย์สืบต่อ ส่วนพวกเรานี้มีชีวิตินทรีย์สืบต่อ 

ด้านนาม ก็มี เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ บุญ บาป 

กศุล อกุศล สบืทอดมาเรือ่ยๆ อนิทรย์ีทีเ่ป็นนามก็เป็นหนึง่ในส่ิงน้ัน 

จดัอยูใ่นสงัขารขนัธ์ เกดิแล้วกด็บั สบืทอดกนัไปเรือ่ยๆ จติดวงเก่า

ดับไป จิตดวงใหม่ก็เกิดขึ้น 

รูปชีวิตินทรีย์อนุบาลหล่อเลี้ยงรูปให้เป็นรูปที่ยังมีชีวิต 

เกิดแล้วดับ สืบต่อกันไปเรื่อยๆ ท�ำให้ความเป็นคนนั้น สัตว์นั้น  

ยงัไม่หายไป ส่วนนามชวีตินิทรย์ีหล่อเลีย้งนามให้เป็นนามทีย่งัมชีวีติ

ก่อนท่ีจะดบัลงแล้วเกิดใหม่ สบืต่อกันไปในภพหนึง่ๆ พอรปูชวีตินิทรย์ี
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มันขาดกนัในภพนี ้แน่นอนว่า นามกข็าดไปด้วย เดีย๋วไปเกดิในภพใหม่

ตามกรรม ตอนที่มันขาดกันในภพหนึ่งๆ เรียกว่ามรณะ หรือตาย 

ในทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปัฏฐานสูตร ขยายความว่า 

มรณะ เป็นอย่างไร คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป  

ความท�ำลายไป ความหายไป ความตายกล่าวคือการ

ท�ำกาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย 

ความขาดสญูชีวิตินทรย์ี ในหมูส่ตัว์นัน้ๆ ของเหล่าสตัว์

นั้นๆ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า มรณะ 

การที่ขันธ์แตกออกจากกัน ขาดชีวิตินทรีย์ รูปชีวิตินทรีย ์

ไม่สืบต่อในภพหน่ึงๆ เรียกว่าตาย เราท้ังหลายก็มีชีวิตินทรีย์

สบืทอดมาเรือ่ยๆ ตัง้แต่เดก็จนกระทัง่ถงึทกุวนันี ้แล้วกจ็ะสบืทอด

ไปเรื่อยจนกระทั่งถึงวันตาย ช่วงที่มันขาดกัน เรียกว่ามรณะ จุติ 

ท�ำกาลกิริยา สิ้นชีวิต อะไรก็ว่ากันไป 
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ค�ำว่า มรณะ นั้น มีอีกหลายอย่าง เช่น 

๑.	 สมจุเฉทมรณะ ความตายอย่างเดด็ขาด ส�ำหรบัพระอรหนัต์ 

เม่ือท่านขันธ์แตกออกจากกันแล้วไม่เกิดอีก ดับขันธปรินิพพาน 

ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

๒.	 ขณกิมรณะ ตายเป็นขณะ คอื สภาวธรรมทีเ่กดิขึน้แล้ว

ดับไปในแต่ละขณะๆ เกิดแล้วดับ อันนี้เป็นลักษณะสามัญของ

สังขารทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นแล้วต้องดับไปเป็นธรรมดา 

๓.	 สมมตมิรณะ ตายแบบสมมตกินั เป็นค�ำพดูของชาวโลก

เพื่อสื่อสารกัน เม่ือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เคยมีมันตายไป หายไป หรือ 

สลายไป เช่น ต้นไม้ตาย คนตาย สัตว์ตาย อะไรพวกนี้

มรณะเหล่านี้ไม่ใช่มรณะในมรณสติ มรณะในมรณสติ 

หมายถึง ความขาดความสืบต่อของรูปชีวิตินทรีย์ ที่สืบเนื่อง 
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อยู่ในภพหนึ่งๆ มรณะชนิดนี้มีอยู่ ๒ แบบ 

๑.	 กาลมรณะ ตายเม่ือถึงเวลา ตายแบบสมควรตาย ถึง

เวลาตาย มแีบบ สิน้บญุ ส้ินบาป พวกท่ีเกดิในสุคตภูิม ิบญุก�ำหนด

อายุมา ตายก็เรียกว่าสิ้นบุญ พวกสัตว์อบาย บาปก�ำหนดอายุมา 

ตายก็เรียกว่าสิ้นบาป เราได้นามได้รูปมาจากกรรมเก่า ชีวิตินทรีย์

เป็นตัวอนุบาลหล่อเลี้ยงนามและรูปให้มีชีวิตต่อเนื่องหนึ่งชาติ 

กรรมเก่าให้มาเท่านี้ บางคนให้มา ๕๐ ปี ก็สมควรตายแล้ว บุญให้

มาแค่นี้ ได้แค่นี้ ก็เอาเท่านี้ เรียกว่ากาลมรณะส�ำหรับคนนั้น หรือ

สัตว์อบายท�ำบาปกรรม ไปตกอบาย เรียกว่าสิ้นบาป หรือเรียกว่า

สิน้กรรม ปกตจิะเราเรียกสิน้บุญ โดยความจรงิแล้ว พวกสตัว์อบาย

มันไม่มีสิ้นบุญ เพราะว่าไปเกิดด้วยอ�ำนาจของบาป ควรจะเรียก

ว่าสิ้นบาป 

หรืออีกแบบหนึ่ง สิ้นอาย ุอายุของคนในยุคสมัยหนึ่งๆ จะ

ไม่แน่นอน ส่วนอายุของเทวดาจะมีก�ำหนดแน่นอน พวกเราเป็น
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มนุษย์ยุคนี้ ไม่เกิน ๑๐๐ ปี หรือเกินไปบ้างก็เล็กน้อยเท่านั้น  

ถ้าใครเกิน ๑๐๐ ปี ก็ถือว่าสมควรตายอย่างยิ่ง พูดง่ายๆ ก็ว่ามัน

สิน้อายแุล้ว หมดอายแุล้ว มนัมกี�ำหนดของมันอยู ่ก�ำหนดอายขุอง

มนุษย์จะเปลี่ยนไปเรื่อยๆ แต่เทวดาจะมีอายุก�ำหนดแน่นอน  

ชั้นจาตุมมหาราชิกา ชั้นยามา ชั้นดาวดึงส์ ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี 

ชั้นปรนิมมิตวสวัสดี ก็มีอายุก�ำหนดของเขา พอถึงเวลาก็ต้องตาย 

นี้เรียกว่า ตายแบบสิ้นอายุ 

	

กาลมรณะ มีทั้งแบบสิ้นบุญ ส้ินบาป หรือสิ้นอายุ หรือ 

บางครั้งสิ้นทั้งสองอย่างรวมกัน ตายในเวลาที่สมควรแล้ว  

เหมาะแล้วที่จะตาย 

๒.	 อกาลมรณะ ตายแบบยังไม่ถึงเวลา อันน้ีก็เนื่องจาก

กรรมตัดรอน โดยเฉพาะพวกมนุษย์เรา มันครองกฎแห่งกรรม 

ค่อนข้างเยอะ กรรมเก่าให้มาเป็นพื้นฐานก็จริง ถ้าท�ำกรรมใหม่

รนุแรงหรอืมกีรรมเก่าตามมา ถงึเวลาของมนัพอด ีมนักต็ดัรอนชีวิต 
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เช่น กรรมเก่าให้มา ๑๐๐ ปี แต่ไปท�ำกรรมใหม่รุนแรง ไปท�ำร้าย

เบียดเบยีนคนมีคุณธรรม กรรมนัน้กแ็รงเกินไป กรรมเก่ากร็กัษาชวีติ

ไว้ไม่ได้ 

ความจริง พวกเรามีเหตุให้ตายเยอะ เดินตกบันไดคอหัก 

ก็ตายแล้ว หกล้มในห้องน�้ำหัวฟาดฟื้นก็ตายได้ อาหารไม่ย่อย 

ก็ตายได้ ข้าวติดคอหายใจไม่ออกก็ตายได้ มีท่ีให้ตายเยอะแยะ 

เหมือนจะตายกันง่ายๆ แต่ว่าไม่ตาย เพราะกรรมมันหล่อเลี้ยงไว้ 

โดยเฉพาะสัตว์นรกนั้นไม่ตายง่ายๆ ถูกหอกเสียบแล้วก็ยังไม่ตาย 

เสยีบๆๆ อยูน่ั่นแหละ เจบ็อยูน่ัน่แหละ ไม่ตาย เพราะกรรมหล่อเลีย้ง

ไว้ พวกเราตายง่ายหน่อย โดนเสียบทีสองที เจ็บปวดนิดหน่อย  

ทนไม่ไหว กต็ายแล้ว เทวดาตายง่ายกว่าเราอกี อดอาหารแป๊บเดยีว 

ธาตุไฟเผาตายแล้ว 

หรือความตายที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เรื่องดินฟ้าอากาศ 

เรื่องอาหาร เรื่องโรคติดต่อ หรือสงคราม เมื่อเกิดมาแล้ว เราก็
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ต้องอยูกั่บสิง่แวดล้อม สิง่แวดล้อมกม็อีทิธพิลเหมือนกัน กรรมเก่า

ให้อายมุา ๑๐๐ ปี แต่มาเจอโรคระบาด ร่างกายอยูไ่ม่ได้ เราก็ตาย

กบัเขาเหมอืนกนั หรอืเกดิมาควรจะอยูส่กั ๑๐๐ ปี แต่เกดิสงคราม 

เกิดอาหารขาดแคลน เราก็พลอยโดนลูกหลงไปด้วย ตายกับเขา

เหมือนกัน เกิดมาแล้วถึงจะเป็นคนมีคุณธรรม แต่คนรอบข้าง 

ไม่ค่อยมีคุณธรรม ก็อยู่ไม่ค่อยสบาย มีอันตรายเยอะ ต้องระวังตัว

มากๆ จะมาบอกว่า แหม... ผมเป็นคนดีผีคุ้มครับ เจอคนไม่ดี  

มันก็คุ ้มไม่ได้เหมือนกัน เขาขับรถมาชนเรา ก็ตายเหมือนกัน  

อย่างนี้ ตายจากคนอื่นท�ำบ้าง หมาบ้ากัดบ้าง อากาศเป็นพิษบ้าง 

เป็นโรคติดต่อบ้าง หรืออะไรต่อมิอะไร หลายๆ อย่างรวมกัน 

เวลาเขายิงกัน พวกท่านให้ห่างๆ เข้าไว้ หลบไว้ ไม่ใช่บอก

ว่า แหม... ผมบุญเยอะไม่เป็นไร เดี๋ยวก็โดน เด็กวัยรุ่นเขาต่อยกัน

ตีกัน เอาไม้หน้าสามตีกัน ผมบุญเยอะครับ ปฏิบัติธรรมมาแล้ว 

อย่าประมาทอย่างนั้นนะ ไม้หน้าสามไม่เข้าใครออกใคร พอขว้าง

มาโดนหัวเรา ตายเลย กรรมให้มาอยู่ได้ ๑๐๐ ปี เจอไม้หน้าสาม
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เข้าไป อยู่ไม่ได้เหมือนกัน อย่างยุคนี้เขาก็ขู่ให้เราขนหัวลุก เช่นว่า 

น�้ำจะท่วมโลก เขาว่าอย่างน้ีนะ เคยอ่านข่าวมั้ย บางคนอ่านจน

ปอดแหกไปแล้ว ถ้ามันเป็นอย่างนัน้ขึน้มาจริงๆ ถงึเราจะมธีรรมะ 

กต้็องตายกบัเขาเหมอืนกนั แต่ไม่เป็นไรหรอก ตายๆ ไปบ้างกไ็ม่มี

ปัญหา ธรรมะย่อมรักษาคนปฏิบัติธรรม ให้ไปสู่ที่ดีๆ อยู่แล้ว  

การตายโดยยังไม่ถึงอายุ ยังไม่สิ้นบุญ เป็นการตายที่ยังไม่ถึงเวลา 

อันนี้เรียกว่า อกาลมรณะ 

การนึกถึงความตาย มีประโยชน์มาก ท�ำให้เราเป็นคน 

ไม่ประมาท ไม่มัวเมา ไม่หลงไปตามความคิดความนึก ไม่เพลิน 

ไปกับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ไม่หลงเพลินไปกับโลก ท�ำบ่อยๆ 

กท็�ำให้จติไม่มนีวิรณ์ ตัง้มัน่ เป็นสมาธิ เมือ่ตัง้มัน่เป็นสมาธกิเ็อามา

เจริญวิปัสสนา เหมือนกับกรรมฐานอื่นๆ ได้เหมือนกัน 

กรรมฐานนี้ นอกจากสติสัมปชัญญะแล้ว ยังมีความพิเศษ 

ท่านเรียกว่า สังเวช สังเวคะ เคยได้ยินไหม ค�ำว่า สังเวช ใน 
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ภาษาไทยดเูหมอืนน่าเศร้าเหลอืเกนิ สงัเวคะ แปลว่า กระตุน้เตือนจติ

ให้มีความตื่นตัว มีความเข้าใจชัดเจนในโทษภัยของวัฏฏะสงสาร 

สะดุ้งกลัวต่อภัยในวัฏฏะ กรรมฐานนี้มันกระตุ้นจิต นอกจากได้ 

สตสิมัปชัญญะแล้ว ยงัมคีวามพเิศษกว่ากรรมฐานอืน่ในแง่สงัเวคะ 

คือ กระตุ้นจิตให้มีความเพียร รีบท�ำสิ่งที่ควรท�ำ อย่างเราไปไหว้

สถานที่ในอินเดีย เรียกว่าไปสังเวชนียสถาน ก่อให้เกิดแรงกระตุ้น

ในใจได้มาก สะดุ้งกลัวต่อโทษภัยต่างๆ ท่ีมีอยู่เต็มวัฏฏะสงสาร 

ท�ำให้เป็นคนไม่ประมาทได้อย่างรวดเร็ว มีก�ำลังใจในการท�ำ 

ความเพียร 

พทุธานุสตทิ�ำให้เกิดศรทัธา จติผ่องใส เกดิแรงกระตุ้น ท�ำให้

ลดละมานะได้ นึกถึงคนอื่นก็กิเลสพอกัน ใจมันไม่ลง ทีนี้ นึกถึง

พระพุทธเจ้า กราบพระพุทธเจ้าบ่อยๆ ไหว้คนอื่น บางทีไหว้ไป

อย่างน้ันแหละ ท�ำพอเป็นพธิ ีบางทีไหว้ไม่ค่อยลง แต่พระพทุธเจ้า

เรากราบลง จึงเป็นการลดละมานะลดละกิเลสได้ง่าย ท�ำให้ใจ

ผ่องใส เบิกบาน มีปีติได้ง่าย เรียกว่าได้ศรัทธาปสาทะ อย่างนั้น
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เป็นความพิเศษของพุทธานุสสติ ส่วนความพิเศษของมรณสติ คือ

ได้สังเวคะ 

ในการเจรญิมรณสต ิท�ำให้ได้สตสิมัปชัญญะ และมคีวามสงัเวช 

ท่านทั้งหลายลองท�ำดูว่าจะได้บ้างหรือเปล่า บางคนแค่นึกถึง 

ก็สังเวชแล้ว สังเวชตัวเองท่ีต้องมีจุดจบอย่างน้ีในชาตินี้ ไม่มีทาง

เป็นอย่างอืน่ไปได้ มปีระโยชน์เยอะนะ บางทเีราอาจจะหลงเพลิน

ไปเรือ่งนัน้เรือ่งนี ้ไปสู้กบัคนโน้นสู้กบัคนนี ้อย่าลมืนกึถงึความตาย 

นึกถึงว่าเราจะต้องตายและคนอื่นก็จะต้องตาย นึกถึงหน่อย ได้

สังเวคะ ได้สติด้วย ได้สัมปชัญญะด้วย 

วธิกีารปฏิบตัมิรณสตก็ิแค่นกึถึงเท่านัน้เอง นกึถงึความตาย 

นกึถงึจดุนัน้แหละ จุดทีข่นัธ์แตกออกจากกนั จดุทีน่ามรูปไม่สืบต่อ

แล้ว นึกถึงว่า เออ... ชีวิตนี้มีความตายเป็นที่สุดนะ เราจะต้องตาย

แน่นอน ไม่อาจจะหนคีวามตายไปได้ การคิดถงึอย่างน้ี มีสตอิย่างน้ี 

นึกถึงจุดตรงน้ี เรียกว่ามรณสติ ในหนังสือสวดมนต์ก็มีให้สวด 
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หลายบท เช่นว่า 

ชีวิตํ เม อนิยตํ ชีวิตของเราเป็นของไม่ยั่งยืน 

มรณํ เม นิยตํ ความตายเป็นของเราเป็นของ

แน่นอน 

อวสฺสํ มยา มริตพฺพํ อันเราจะพึงตายเป็นแท้  

เราต้องตายแน่นอน 

สพฺเพ สตฺตา มรณธมฺมา สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง 

มีความตายเป็นธรรมดา 

มรณปรโิยสานา มคีวามตายเป็นท่ีสดุ ในหนึง่ชาติ 

ความขาดของชีวิตินทรีย์ในชาติหนึ่ง จุดจบของชาติ

หนึ่งๆ เป็นอย่างนี้ 

มรณํ อนตีตา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ ไม่อาจ

หนีความตายได้ 
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คอร์สนีเ้ป็นคอร์สมรณสต ิลองมานกึถงึความตายด ูบางคน

บอกว่าไม่เคยท�ำ ฝึกสติวิธีอื่นมา ต้องมาทดลองดูบ้าง จะได้สังเวช

ตัวเองหรือสังเวชเพื่อนๆ ได้รู้ว่าเวลาเหลือน้อยแล้ว ถ้าหัดไว้ เวลา

ไปเจอเรื่องอะไรต่างๆ ที่ท�ำให้หลงลืมสติ ประมาทมัวเมา ลืมตาย

ไป กรรมฐานอื่นเอาไมอ่ยู ่กรรมฐานนีอ้าจจะเอาอยูก่ไ็ด้ ท�ำบ่อยๆ 

จิตก็ไม่มีนิวรณ์ เจริญวิปัสสนาต่อได้ เหมือนกับกรรมฐานอื่น  

ไม่ได้เปรียบเสียเปรียบกัน 

บางคนชอบเอากรรมฐานมาเทยีบกนั ต้องดลูมหายใจจึงจะ

ดีกว่า ความจริงแล้ว กรรมฐานทุกกรรมฐานก็ท�ำเพ่ือให้มีสติ  

ไม่หลงลืม มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา เท่านั้นแหละ ไม่ได้เกี่ยวกับว่า

ใครดีกว่าใคร ขอให้มีสตต่ิอเน่ือง ไม่หลงลมื ไม่มวัเพลนิกับความคิด

ความนึกแบบหลงๆ ไม่มัวเพลินกับรูปเสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่น่า

ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ให้มีสติสัมปชัญญะ และปฏิบัติอยู่ใน

ทางที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ มุ่งให้เข้าใจ

อริยสัจ ๔ ท�ำให้แจ้งพระนิพพาน เท่านี้แหละ 
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พวกเราน้ีมักคิดว่า กรรมฐานโน้นดีกว่ากรรมฐานนี้ อะไร 

ก็ว่ากันไป อันไหนท�ำให้บรรลุ อันนั้นแหละดี บางคนเปล่ียนมา 

ตั้งหลายกรรมฐานแล้ว ยังไม่บรรลุเลย ไม่เป็นไร ลองอีกสัก

กรรมฐานหนึง่ หลายๆ กรรมฐานกไ็ม่เป็นไร ท�ำให้มสีตดิ ีทีต้่องการ

จริงๆ คือ มีสติ ไม่หลงลืม พระพุทธเจ้าทรงสอนภิกษุก็บอก 

หลายกรรมฐาน เธอจงเจริญอสุภะ เพื่อละราคะ จงเจริญเมตตา

เพ่ือละพยาบาท จงเจริญอานาปานสติเพ่ือตัววิตก จงเจริญ 

อนิจจสัญญาเพือ่ถอนอสัมมิานะ อย่างนีเ้ป็นต้น ในพระสตูรเดียว

บอกหลายกรรมฐาน หมายถงึว่า ให้ท�ำหลายอนั บางเวลาท�ำอนันัน้ 

บางเวลาท�ำอันนี้ เพราะเป็นเครื่องส่งเสริมให้มีสติสัมปชัญญะ 

พอจิตตั้งมั่น เป็นสมาธิ แล้วก็เจริญวิปัสสนา ค้นคว้าลงไป

ในกายและใจ ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในรูปมีตัว 

มีตนไหม ในเวทนามีตัวมีตนไหม ในสัญญามีตัวตนไหม ในสังขาร

ทั้งหลายมีตัวตนไหม ในวิญญาณมีตัวตนไหม ค้นลงไป ค้นไปจน
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สุดคติของรูปนี้ว่า มันมีตัวตนอยู่ตรงไหน ถ้าค้นดูด้วยปัญญา  

ก็จะเห็นชัดว่าไม่มีตัวตน ปล่อยวางขันธ์ ๕ ได้ บางคนไม่ค่อย 

ได้ค้นดูกายและใจ เพราะมัวแต่ฟุ้งอยู่ ใจกระโดดไปไหนก็ไม่รู้ จึง

ต้องมาฝึกจิต ให้จิตมีความตั้งมั่น เป็นสมาธิด้วยกรรมฐานต่างๆ 

จิตตั้งมั่น เป็นสมาธิ คือ จิตไม่มีนิวรณ์ทั้ง ๕

	 ในการเจริญมรณสตินี่ เริ่มต้นท่านอาจจะจ�ำค�ำบางค�ำไว้

ก็ได้ เมื่อมีสติขึ้นมาก็นึกถึง เช่น ชีวิตของเรามีความตายเป็นที่สุด 

เราจะต้องตายแน่นอน หรือ สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง มีความตาย 

เป็นธรรมดา มีความตายเป็นท่ีสุด ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ ใน

พระไตรปิฎกจะมี ๓ ค�ำนี้บ่อยๆ คือ มรณธมฺมา มีความตาย 

เป็นธรรมดา มรณปรโิยสานา มีความตายเป็นทีส่ดุ มรณ ํอนตตีา 

ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ ท่านก็จ�ำเอาไว้ ฝึกไว้ เมื่อหลงเพลิน 

ไปกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ก็เตือนตัวเองด้วยค�ำนี้ ท�ำให้ได้สติ  

มีสติสัมปชัญญะแล้ว ก็เจริญสมถะวิปัสสนาต่อไป 
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ผมจะอ่านพระสตูรหนึง่ให้ฟัง เพือ่เป็นตวัอย่างในการน�ำไป

เจริญมรณสติ ก็เพื่อให้เรามีสติ ไม่ประมาท ไม่มัวเพลิน หลังจาก

มีสติ ไม่มีนิวรณ์แล้ว จะได้เจริญสมถะวิปัสสนาให้เต็มที่ต่อไป  

ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต อรกสูตร ข้อ ๗๔

ภิกษุทั้งหลาย เรื่องเคยมีมาแล้ว มีครูชื่ออรกะ 

เป็นเจ้าลัทธิผู้ปราศจากความก�ำหนัดในกามทั้งหลาย 

มีสาวกหลายร้อยคน ได้แสดงธรรมแก่สาวกอย่างนี้ว่า 

พราหมณ์ ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายมีประมาณน้อย  

เลก็น้อย รวดเรว็ มทุีกข์มาก มคีวามคบัแค้นมาก บคุคล

พึงรู้ด้วยปัญญา พึงท�ำกุศล พึงประพฤติพรหมจรรย์ 

ไม่มีหรอก สัตว์ที่เกิดมาแล้วจะไม่ตาย

พราหมณ์ หยาดน�ำ้ค้างทีย่อดหญ้า เมือ่ดวงอาทติย์

ขึ้น ก็เหือดแห้งไปอย่างรวดเร็ว อยู่ได้ไม่นาน แม้ฉันใด 

ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายที่เปรียบด้วยหยาดน�้ำค้าง  
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กฉ็นันัน้เหมอืนกัน เป็นของเลก็น้อย รวดเร็ว มทีกุข์มาก 

มีความคับแค้นมาก บุคคลพึงรู้ด้วยปัญญา พึงท�ำกุศล 

พึงประพฤติพรหมจรรย์ ไม่มีหรอก สัตว์ท่ีเกิดมาแล้ว

จะไม่ตาย 

พราหมณ์ เมื่อฝนเม็ดใหญ่ตก ฟองน�้ำย่อมแตก 

หายไปอย่างรวดเรว็ คงอยูไ่ด้ไม่นาน แม้ฉนัใด ชวีติของ

มนษุย์ทัง้หลายทีเ่ปรยีบด้วยฟองน�ำ้ กฉ็นันัน้เหมอืนกนั 

เป็นของเลก็น้อย รวดเรว็ มทีกุข์มาก มคีวามคบัแค้นมาก 

บคุคลพงึรูด้้วยปัญญา พงึท�ำกศุล พงึประพฤตพิรหมจรรย์ 

ไม่มีหรอก สัตว์ที่เกิดมาแล้วจะไม่ตาย

พราหมณ์ รอยขีดในน�้ำย่อมขาดหายไปอย่าง

รวดเร็ว คงอยู่ได้ไม่นาน แม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย ์

ทั้งหลายที่เปรียบด้วยรอยขีดในน�้ำ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

เป็นของเล็กน้อย รวดเร็ว มีทุกข์มาก มีความคับแค้น

มาก บุคคลพึงรู้ด้วยปัญญา พึงท�ำกุศล พึงประพฤติ

พรหมจรรย์ ไม่มีหรอก สัตว์ที่เกิดมาแล้วจะไม่ตาย
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พราหมณ์ แม่น�้ำที่ไหลมาจากภูเขา มาจากที่ไกล 

มีกระแสเชี่ยว พัดสิ่งที่พาไปได้ ไม่มีขณะเวลา หรือ 

ชั่วครู่ที่มันจะหยุด โดยท่ีแท้ แม่น�้ำนั้นย่อมไหลบ่า 

เรือ่ยไป แม้ฉนัใด ชวีติของมนษุย์ทัง้หลายทีเ่ปรยีบด้วย

แม่น�้ำที่ไหลมาจากภูเขา ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นของ

เลก็น้อย รวดเรว็ มทุีกข์มาก มคีวามคบัแค้นมาก บคุคล

พึงรู้ด้วยปัญญา พึงท�ำกุศล พึงประพฤติพรหมจรรย์ 

ไม่มีหรอก สัตว์ที่เกิดมาแล้วจะไม่ตาย

พราหมณ์ บุรษุผูมี้ก�ำลงัอมก้อนเขฬะไว้ท่ีปลายลิน้

แล้ว พึงถ่มทิง้ไปโดยไม่ยากนกั แม้ฉนัใด ชวิีตของมนษุย์

ทั้งหลายที่เปรียบด้วยก้อนเขฬะ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

เป็นของเล็กน้อย รวดเร็ว มีทุกข์มาก มีความคับแค้น

มาก บุคคลพึงรู้ด้วยปัญญา พึงท�ำกุศล พึงประพฤติ

พรหมจรรย์ ไม่มีหรอก สัตว์ที่เกิดมาแล้วจะไม่ตาย
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พราหมณ์ ชิ้นเนื้อที่เขาใส่ไว้ในกระทะเหล็กที่ถูก

เผาไฟตลอดทั้งวัน ย่อมหดหายไปอย่างรวดเร็ว คงอยู่

ได้ไม่นาน แม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายที่เปรียบ

ด้วยชิ้นเนื้อ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นของเล็กน้อย 

รวดเร็ว มีทกุข์มาก มคีวามคบัแค้นมาก บคุคลพึงรูด้้วย

ปัญญา พึงท�ำกุศล พึงประพฤติพรหมจรรย์ ไม่มีหรอก 

สัตว์ที่เกิดมาแล้วจะไม่ตาย

พราหมณ์ แม่โคที่จะถูกฆ่า ถูกเขาน�ำไปสู่ที่ฆ่า  

ยกเท้าขึ้นคราวใด ก็ยิ่งใกล้ถูกฆ่า ใกล้ตายเข้าไป 

คราวน้ัน แม้ฉนัใด ชวีติของมนษุย์ท้ังหลายท่ีเปรยีบด้วย

แม่โคที่จะถูกฆ่า ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นของเล็กน้อย 

รวดเร็ว มีทกุข์มาก มคีวามคบัแค้นมาก บคุคลพึงรูด้้วย

ปัญญา พึงท�ำกุศล พึงประพฤติพรหมจรรย์ ไม่มีหรอก 

สัตว์ที่เกิดมาแล้วจะไม่ตาย

ภิกษุทั้งหลาย สมัยนั้น มนุษย์ทั้งหลายได้มีอายุ

ประมาณ ๖๐,๐๐๐ ปี เดก็หญงิมอีาย ุ๕๐๐ ปี จงึมสีามี
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ได้ สมัยนั้น มนุษย์ทั้งหลายมีอาพาธเพียง ๖ อย่าง 

เท่านั้น คือ (๑) หนาว (๒) ร้อน (๓) หิว (๔) กระหาย 

(๕) ปวดอุจจาระ (๖) ปวดปัสสาวะ ภิกษุทั้งหลาย  

เมื่อมนุษย์ทั้งหลายมีอายุยืนอย่างนี้ ด�ำรงอยู่ได้นาน

อย่างนี้ และมีอาพาธน้อยอย่างนี้ ไฉน ครูอรกะนั้น 

ยังแสดงธรรมแก่สาวกทั้งหลายอย่างนี้ว่า “พราหมณ์ 

ชีวิตของมนุษย์ มีประมาณน้อย เล็กน้อย รวดเร็ว  

มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก บุคคลพึงรู้ด้วยปัญญา 

พึงท�ำกุศล พึงประพฤติพรหมจรรย์ ไม ่มีหรอก  

สัตว์ที่เกิดมาแล้วจะไม่ตาย”

ภิกษุทั้งหลาย ปัจจุบันนี้ เมื่อจะกล่าวถึงชีวิตนั้น

ให้ถูกต้อง พึงกล่าวว่า “ชีวิตของมนุษย์ท้ังหลาย 

มีประมาณน้อย เล็กน้อย รวดเร็ว มีทุกข์มาก มีความ

คับแค้นมาก บุคคลพึงรู ้ด ้วยปัญญา พึงท�ำกุศล  

พึงประพฤติพรหมจรรย์ ไม่มีหรอก สัตว์ท่ีเกิดมาแล้ว 

จะไม่ตาย” 
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ภิกษุทั้งหลาย ปัจจุบันน้ี ผู ้มีอายุยืนจะอยู่ได้  

๑๐๐ ปี น้อยกว่านั้นก็มี มากกว่านั้นก็มี ส่วนคนที่อยู่

ได้ถึง ๑๐๐ ปี จะอยู่ได้ ๓๐๐ ฤดูเท่านั้น คือฤดูหนาว 

๑๐๐ ฤดู ฤดูร้อน ๑๐๐ ฤดู ฤดูฝน ๑๐๐ ฤดู คนที่อยู่

ได้ถงึ ๓๐๐ ฤด ูจะอยูไ่ด้ถงึ ๑,๒๐๐ เดอืน คอื ฤดหูนาว 

๔๐๐ เดือน ฤดูร้อน ๔๐๐ เดือน ฤดูฝน ๔๐๐ เดือน 

คนที่อยู ่ได้ถึง ๑,๒๐๐ เดือน จะอยู่ได้ถึง ๒,๔๐๐  

กึ่งเดือน คือ ฤดูหนาว ๘๐๐ กึ่งเดือน ฤดูร้อน ๘๐๐  

กึ่งเดือน ฤดูฝน ๘๐๐ กึ่งเดือน คนที่อยู่ได้ถึง ๒,๔๐๐ 

กึ่งเดือน จะอยู่ได้ถึง ๓๖,๐๐๐ ราตรี คือ ฤดูหนาว 

๑๒,๐๐๐ ราตรี ฤดูร้อน ๑๒,๐๐๐ ราตรี ฤดูฝน 

๑๒,๐๐๐ ราตร ีคนท่ีอยูไ่ด้ถึง ๓๖,๐๐๐ ราตรี จะบรโิภค

อาหารได้ ๗๒,๐๐๐ มื้อ คือ ฤดูหนาว ๒๔,๐๐๐ มื้อ  

ฤดูร้อน ๒๔,๐๐๐ มื้อ ฤดูฝน ๒๔,๐๐๐ มื้อ นับรวมถึง

การดื่มนมมารดาและเหตุที่ท�ำให้ไม่ได้บริโภคอาหาร 

ในข้อน้ัน เหตุที่ท�ำให้ไม่ได้บริโภคอาหารมีดังนี้ 



สุภีร์ ทุมทอง | 35

คนโกรธกไ็ม่บรโิภคอาหาร คนมทีกุข์กไ็ม่บรโิภคอาหาร 

คนเจบ็ไข้กไ็ม่บรโิภคอาหาร คนรกัษาอโุบสถก็ไม่บรโิภค

อาหาร และคนหาอาหารไม่ได้ก็ไม่บริโภคอาหาร 

ภกิษท้ัุงหลาย เราได้ก�ำหนดอาย ุก�ำหนดประมาณ

อายุ ก�ำหนดฤดู ก�ำหนดปี ก�ำหนดเดือน ก�ำหนด 

กึ่งเดือน ก�ำหนดราตรี ก�ำหนดวัน ก�ำหนดอาหาร และ

ก�ำหนดอันตรายแห่งการบริโภคอาหารของมนุษย ์

ผู้มีอายุ ๑๐๐ ปี ด้วยประการฉะนี้แล

ภกิษุทัง้หลาย กจิใดทีศ่าสดาผูแ้สวงหาประโยชน์

เกื้อกูล ผู้อนุเคราะห์ อาศัยความอนุเคราะห์พึงท�ำแก่

สาวกทัง้หลาย กจินัน้เราได้ท�ำแล้วแก่เธอท้ังหลาย ภกิษุ

ทั้งหลาย นั่นโคนไม้ น่ันเรือนว่าง เธอท้ังหลายจงเพ่ง 

อย่าประมาท อย่าเป็นผู้มีวิปปฏิสารคือความร้อนใจ  

ในภายหลงัเลย นีเ้ป็นอนสุาสนขีองเราเพือ่เธอทัง้หลาย 

อรกสูตรที่ ๑๐ จบ
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นี้ก็เป็นพระสูตรหนึ่ง ที่แสดงเหตุผลของการแสดงมรณสติ 

การแสดงความจริงให้ฟัง เป็นกิจของพระศาสดา เพื่อกระตุ้นให้

สาวกทัง้หลายไปปฏบิตั ิไปท�ำสมถะท�ำวปัิสสนา ถ้ามวัไปเพลินอยู่ 

ขาดสติอยู่ ก็ไม่ได้มาปฏิบัติ เริ่มต้นก็ต้องมีสติ สตินี้อาศัยท่ีมา 

หลายอย่าง ในที่นี้ก็อาศัยมรณะ 

พระพุทธองค์ทรงเล่าเรื่องของครูคนหนึ่งในยุคก่อนโน้น 

ตอนคนอายุ ๖๐,๐๐๐ ปี ท่านทั้งหลายก็คงเคยเกิดมาแล้วนะ  

แต่ลืมไปแล้ว ตอนนี้เหลือ ๑๐๐ ปี สมัยโน้นคนอายุ ๖๐,๐๐๐ ปี 

ผู้หญิงอายุ ๕๐๐ ปี ก็มีสามี เราเป็นสามีภรรยากัน ๕๐ ปี ก็เบื่อ

จะแย่แล้ว ลองคดิดู เขาอาย ุ๕๐๐ ปี มสีาม ีอายยุนืตัง้ ๖๐,๐๐๐ ปี 

อยู่ด้วยกันนานเลย กว่าจะได้จากกัน ไม่เบื่อหน้ากันแย่หรือ อันนี้

ก็คิดแทนเขา 

ในสมยัน้ัน มนษุย์มอีาพาธเพยีง ๖ อย่างเท่านัน้ มโีรค ๖ โรค 

คือ (๑) หนาว (๒) ร้อน (๓) หิว (๔) กระหาย (๕) ปวดอุจจาระ  
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(๖) ปวดปัสสาวะ มีโรค ๖ อย่างเท่านั้น ยิ่งอายุมาก ยิ่งโรคน้อย 

พวกเราน่ีมีโรคก่ีชนิด นับไม่หวาดไม่ไหว มีตาก็มีโรคตา มีหูก็ม ี

โรคหู โรคโน่นโรคนี ่ทกุวนันีก้ฮ็ติโรคมะเรง็กนั โรคเยอะมากจริงๆ 

ของเขามีโรค ๖ โรค ลองคิดดูแล้วกัน อายุเยอะขนาดนั้น โรคน้อย

ขนาดนั้น สบายขนาดนั้น ท่านจะมาฟังธรรมบ้างไหม อายุเยอะ

ขนาดนั้น ไม่ค่อยเป็นทุกข์อะไรมาก โรคก็มีน้อย เขายังสอนกันว่า 

ชีวิตมีประมาณน้อย รวดเร็ว ๖๐,๐๐๐ ปีนั่นแหละ เล็กน้อย  

นิดหน่อย รวดเร็ว เป็นโรคแค่ ๖ โรค บอกว่า มีทุกข์มาก มีความ

คับแค้นมาก บุคคลพึงรู้ด้วยปัญญา พึงท�ำกุศล พึงประพฤติ

พรหมจรรย์ ไม่มีหรอกสัตว์ที่เกิดมาแล้วจะไม่ตาย โดยแสดง

อุปมา ๗ ประการด้วยกัน ท่านฟังเอาไว้ จดเอาไว้ เป็นที่ระลึก  

เวลาประมาท ขาดสต ิลมืตาย จะได้นกึถงึอปุมานี ้บางทแีบบอุปมา

มันเข้าใจง่าย 

อุปมาที่ ๑ ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายเปรียบด้วยหยาด

น�ำ้ค้างบนยอดหญ้า เมือ่ดวงอาทิตย์ขึน้กเ็หอืดแห้งไปอย่างรวดเรว็ 
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อยูไ่ม่นาน น�ำ้ค้างบนยอดหญ้า เอามาเปรยีบกบัชวีติ เมือ่ดวงอาทติย์

ขึ้น มันจะแห้งไป อยู่ได้ไม่นาน และดวงอาทิตย์ก็ต้องขึ้นแน่นอน 

ไม่อาจหลบหนีหรือท�ำให้มันเป็นอย่างอื่นไปได้ บางวันอาจจะ 

ครึ้มฟ้าครึ้มฝน แสงมาช้าหน่อย ก็อยู่ได้นานหน่อย แต่ก็ไม่นาน

มากนักหรอก แน่นอนเหลือเกินว่า พอสายๆ จะไม่เห็นน�้ำค้างนั้น

อีกแล้ว บางคนเห็นน�้ำค้าง โอ้... สวยเหลือเกิน ถ่ายรูปไว้ ครั้งหนึ่ง

ในชีวิตที่ได้เห็น ไม่เสียชาติเกิดละ แหม... โง่บรมเลย ดังนั้น เรา

ท�ำให้ชินไว้ พอเห็นน�้ำค้างปั๊บ ให้นึกขึ้นมาเป็นมรณสติ ได้สติเลย 

ต้องท�ำให้เคยชินไว้ 

อุปมาที่ ๒ ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายเปรียบด้วยฟองน�้ำ  

เมื่อฝนตก ในหนองน�้ำ เม็ดฝนกระทบกับผิวน�้ำก็เกิดเป็นต่อมน�้ำ 

ต๋อมๆๆ แป๊บเดยีวกแ็ตกหายไป ชวีติกเ็ป็นอย่างนัน้แหละ หยดมา

ที่โลกนี้ เดี๋ยวก็แตกไป 
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อุปมาที่ ๓ ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายเปรียบด้วยรอยไม้ 

รอยขีดในน�้ำ เวลาเราเอาไม้ขีดรอยในน�้ำ เป็นไง หายไปอย่าง

รวดเร็ว คงอยู่ไม่นาน ไม่เหมือนรอยที่ขีดในดินหรือขีดในหินนะ 

อุปมาที่ ๔ ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายเปรียบด้วยแม่น�้ำท่ี

ไหลลงมาจากภเูขา แม่น�ำ้ทีไ่หลลงมาจากภเูขา พดัสิง่ท่ีจะพดัไปได้ 

ไม่มีเวลาแม้นิดหน่อยที่มันจะหยุด มันไหลไปเรื่อย พวกเราก็ไหล

ไปเรื่อย ไม่มีชั่วเวลานิดหน่อยที่จะหยุดแก่ ใกล้ตายเข้าไปทุกวันๆ 

ส่ิงท่ีเราหามาทัง้หมด ท้ายท่ีสดุกจ็ะหมดไป ดนู�ำ้ตกบนเขา ดูให้ดีนะ 

ไม่ใช่ไปดูน�้ำตก แหม... อากาศเย็นสบายดี โลกนี้มันมีอะไรสวยๆ 

งามๆ อย่างนี้ แทนท่ีจะได้กรรมฐาน ได้แต่เพลิดเพลินสนุก

สนุกสนานไปอย่างนั้น 

อปุมาที ่๕ ชวีติของมนษุย์ทัง้หลายเปรยีบด้วยก้อนน�ำ้ลาย

ที่อยู ่ปลายล้ิน ก้อนน�้ำลายที่คนเขาอมไว้ที่ปลายลิ้น เป็นไง  

แป๊บเดียวเท่านั้น โดนถ่มทิ้งไปแล้ว เขาไม่เอาไว้หรอก 
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อุปมาท่ี ๖ ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายเปรียบด้วยชิ้นเนื้อ 

ที่วางไว้บนกระทะเหล็กร้อน วางเนื้อลงไปแป๊บเดียวก็ไหม้  

ถูกเผาเกรียม หดหายไปอย่างรวดเร็ว ไม่คงอยู่นาน 

อุปมาที่ ๗ ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายเปรียบด้วยแม่โคที่จะ

ถกูฆ่า เดนิเข้าไป ก้าวเท้าเข้าไป กใ็กล้ตายเข้าไปทกุขณะๆ ยิง่เดิน

ไปเท่าไร ก็ยิ่งใกล้ตายเท่านั้น เดินไว ก็ตายไว เดินไปช้าๆ เดี๋ยว 

ก็ตายอีกเหมือนกัน ดีไม่ดี ถูกเขาเอาไม้ตีให้เดินเร็วๆ ให้รีบ 

เดินไปตาย ท่านทั้งหลายเดินจงกรมไป ก็ยิ่งใกล้ตายเข้าไปทุกวัน  

แต่ละก้าวๆ ก็ใกล้ตายเข้าไปอีกหน่อยหนึ่ง กินข้าวแต่ละค�ำ  

กินลงไปๆ ก็ใกล้ตายเข้าไปทุกค�ำๆ มีแต่ใกล้ตายเข้าไปทุกวันๆ  

ที่จะใกล้ความอยู่รอด ใกล้รอดตายนี้มันไม่มีเลย เหมือนแม่โค 

ที่ถูกเขาน�ำไปสู่ที่ฆ่า ฉะนั้น ท่านทั้งหลายก็ให้มีสติระลึกถึงมรณะ 

ความขาดของชีวิตินทรีย์ท่ีจะเกิดข้ึน ในตอนสุดท้ายชาตินี้ภพนี้ 

เป็นเครื่องกระตุ้นสังเวคะ ท�ำให้เกิดความเพียร ท�ำให้เกิดสติ  

ไม่หลงลืม ไม่มัวเมา 
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หลังจากพระองค์ทรงเล่าเรื่องนี้ ซึ่งเป็นเรื่องของศาสดา 

ในครัง้อดตีแล้ว พระองค์กต็รสักลบัมาทีย่คุปัจจบุนันี ้ในปัจจุบนันี้

อายุคนก็ ๑๐๐ ปี เป็นไง เทียบกับเขาไม่ได้เลย คนมีอายุ ๑๐๐ ปี 

จ�ำแนกละเอียดเป็น ๓๐๐ ฤดู ๑,๒๐๐ เดือน ๒,๔๐๐ ครึ่งเดือน 

๓๖,๐๐๐ ราตรี บริโภคอาหาร ๗๒,๐๐๐ มื้อ บางคนอาจจะเกินนี้

หรอืน้อยกว่านีบ้้าง พระองค์ตรสัอย่างสรปุ เอาตอนทีไ่ม่ได้กนิข้าว

ออกไปด้วย บางคนอาจจะคิดค�ำนวณง่ายๆว่า ๑ ปี มี ๓๖๕ วัน 

๑๐๐ ปี มี ๓๖,๕๐๐ วัน แต่พระองค์ตัดออก ๕๐๐ วัน พระองค์

ตรัสว่า ๓๖,๐๐๐ ราตรี ท�ำไมจึงตัดออก ๕๐๐ เพราะว่า มีช่วงที่

ไม่ได้กนิข้าวด้วย มตีอนไหนบ้าง เหตทุีท่�ำให้คนไม่ได้บริโภคอาหาร 

คอื เวลาโกรธ เวลาเป็นทุกข์ เวลาเจบ็ไข้ คนรกัษาอโุบสถ หาอาหาร

ไม่ได้ ฉะนั้น บางเวลาก็ไม่ได้กินอาหาร อย่างตอนนี้ ท่านทั้งหลาย

รักษาศีล ๘ ก็ไม่ได้กิน เอาเวลาเหล่านั้นมารวมกันก็ได้ประมาณ 

๕๐๐ วัน อย่างนี้นะครับ

หลังจากพระองค์ตรัสอย่างนี้แล้ว ตอนสุดท้ายตรัสว่า 
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ภกิษุทัง้หลาย กจิใดทีศ่าสดาผูแ้สวงหาประโยชน์

เกื้อกูล ผู้อนุเคราะห์ อาศัยความอนุเคราะห์พึงท�ำแก่

สาวกทัง้หลาย กจินัน้เราได้ท�ำแล้วแก่เธอท้ังหลาย ภกิษุ

ทั้งหลาย นั่นโคนไม้ น่ันเรือนว่าง เธอท้ังหลายจงเพ่ง 

อย่าประมาท อย่าเป็นผู้มีวิปปฏิสาร คือความร้อนใจ 

ในภายหลงัเลย นีเ้ป็นอนสุาสนขีองเราเพือ่เธอทัง้หลาย 

สาเหตุที่พระองค์ทรงแสดงธรรมเทศนา หรือทรงส่ังสอน

ธรรมะหวัข้ออืน่ๆ มากมาย ทรงบอกหนทางให้ อนันีเ้ป็นกจิหน้าที่

ของครูที่อนุเคราะห์เอ็นดูลูกศิษย์ เพื่อให้ไปเพ่ง ไปท�ำสมถะและ

วิปัสสนา เพ่งอารมณ์ เป็นสมถะ เพ่งลักษณะของขันธ์ทั้ง ๕  

เพ่งไตรลักษณ์ ไม่เท่ียง เป็นทกุข์ ไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน เป็นวปัิสสนา 

ต้องไปท�ำเอา ให้มีความไม่ประมาท 

ให้มสีตมิสีมัปชญัญะ ท�ำให้จติตัง้มัน่ เป็นสมาธ ิแล้วกไ็ปเพ่ง

มองดู รูปนาม ขันธ์ ๕ มองในแง่ไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์  
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ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน อนันีค้อืวปัิสสนา เพือ่ฝึกให้เห็นแจ้งตามความเป็น

จริง เพ่งอารมณ์กรรมฐานก็เป็นสมถะ เพื่อให้จิตมีความสุข ได้พัก

ผ่อน ส�ำหรับลับคมปัญญา เหมือนลับมีด ถ้าไม่มีเพ่งอารมณ์เลย  

มีดก็ไม่ได้ลับคม พอไปเพ่งลักษณะก็ฟันไม่ขาด ฟันไม่เข้า  

อย่าประมาทคือมีสติ ตัวสตินี้เป็นตัวหลักเลย มีสติมีสัมปชัญญะ

ต่อเนือ่ง ไม่มนีวิรณ์ ท�ำสมถะและวปัิสสนา การมสีตโิดยการนกึถึง

ความตาย ก็เป็นสติอย่างหน่ึง พระพุทธองค์ทรงแสดงเรื่อง 

เกี่ยวกับความตาย ก็เพื่อให้สาวกทั้งหลายรีบปฏิบัติธรรม จะได้ 

ไม่ต้องเดือดร้อนใจในภายหลัง บางคนพอแก่แล้ว เป็นยังไง  

แหม... ถ้าได้ท�ำตอนสาวๆ ก็น่าจะดี ถ้าได้รู้ก่อนหน้านี้ก็น่าจะดี 

บางคนรู้อย่างนี้ ขยันตั้งนานแล้ว น่าเสียดาย โน่น... เดือดร้อนใจ 

บางคนยิ่งหนักใหญ่ ใกล้ตายขึ้นมาก็ห่วงคนโน้นห่วงคนนี้ 

ใจมันหว่ันไหว ถ้านับถือพระรัตนตรัยไว้ตั้งแต่ต้นๆ ฝึกไว้มากๆ 

เจริญไว้มากๆ คงจะอบอุ่น เอาคนอื่นเป็นที่พึ่ง ไม่มีที่อบอุ่น ต้อง
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ถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งจึงจะอบอุ่น ท่านลองสังเกตดูสิ มีแม่ 

เป็นที่พึ่งอุ่นใจไหม ไม่อุ่นนะ มันรู้สึกหวั่นไหว กลัวแม่จะตาย  

กลัวแม่จะเป็นอะไรไป กลัวหรือไม่กลัวก็ตายเหมือนเดิมแหละ  

แต่มันกลัว เมื่อใดรู้สึกว่า เออ... มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง จะรู้สึก

อบอุ่นมาก เดินไปที่มืดๆ กลัวผีขึ้นมา ปอดแหก ใจส่ัน นึกถึง 

พระรัตนตรัย เป็นไง รู้สึกอบอุ่นนะ เคยเป็นไหม ต้องฝึกไว้ เขา

บอกนะ วันโน้นน�้ำจะท่วมโลก เรามานึกถึงความตาย นึกถึง 

คุณพระพุทธเจ้า คุณพระธรรม คุณพระสงฆ์ มีพระรัตนตรัย 

เป็นที่พึ่ง ไม่เอาใครเป็นที่พึ่งแล้ว ถ้าเราท�ำอย่างนี้ได้ พอน�้ำท่วม 

มา จ่อคอหอยแล้ว เรานึกถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ สบายมาก  

มันอบอุ่น อย่างนี้นะครับ ส่วนระลึกถึงคนอื่น ยังไงก็ไม่อบอุ่น  

ใกล้ตายขึน้มา ไประลกึถงึพ่อถงึแม่ เป็นไง พ่อแม่จะเป็นยงัไงหนอ 

จะรอดไม่หนอ ตัวเองกจ็ะไม่รอด ไปห่วงคนอืน่เขาอีก ห่วงคนโน้น

ห่วงใยคนนี้ บางคนห่วงหมา ห่วงแมว ห่วงทรัพย์สิน ยิ่งหนัก 

ไปใหญ่ 
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พระพทุธองค์ตรสัว่า ภกิษุทัง้หลาย นัน่โคนไม้ นัน่เรือนว่าง 

นี้คือบอกสถานที่ส�ำหรับออกไปปฏิบัติ การท�ำกรรมฐานต้องออก

มาท�ำ ต้องปลีกตวัออกจากเรือ่งวุน่วายต่างๆ ปฏบิตัธิรรมนัน้ท�ำได้

ทุกท่ี แต่ถ้าจะท�ำให้ส�ำเร็จ ต้องปลีกตัวออกมา ค�ำสอนของ

พระพทุธเจ้าจึงเป็นไปเพ่ือสงดั เป็นไปเพือ่วเิวก เป็นไปเพ่ืออยูค่นเดยีว 

เป็นไปเพ่ือความไม่คลุกคลี นี้เป็นลักษณะเฉพาะเลยนะ คนฟัง

ธรรมะเข้าใจ ก็ต้องคิดหาเวลาแล้ว ท�ำอย่างไรจะได้ไปอยู่คนเดียว 

ท�ำอย่างไรจะได้มีเวลาไปปฏิบัติ เขาจะไม่อ้างอย่างโน้นอย่างนี้

หรอก เขาต้องหาเวลาปฏิบัติจนได้ ส่วนพวกเราหลังๆ ก็หลอก 

กนัหน่อย ยกธรรมะไปไว้ตรงโน้น ยกวดัไปไว้ตรงนี ้อย่างนีก้พ็อจะ

เกื้อกูลกันได้บ้างเล็กๆ น้อยๆ ถ้าธรรมะแบบจริงๆ ตามหลักแล้ว 

ต้องเป็นไปเพื่อความวิเวก เพื่อความสงัด เพื่อความไม่คลุกคลี 

เพื่อออกจากโลก บางคนที่ยังไม่ถึงขนาดนั้น ก็เอาเท่าที่พอท�ำได้

ไปก่อน อย่างนี้ก็ไม่ว่ากัน 
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นัน่โคนไม้ น่ันเรอืนว่าง เธอท้ังหลายจงเพ่ง จงท�ำสมถะและ

วปัิสสนา มีสองเพ่ง เพ่งอารมณ์ กบั เพ่งลกัษณะ และอย่าประมาท 

มีสติ มีความรู ้ตัว เพ่งอารมณ์เดียวให้จิตมีก�ำลัง เป็นสมถะ  

เพ่งลักษณะ ไตรลักษณ์ของขันธ์ทั้ง ๕ มองให้ทะลุความจริง  

เป็นวิปัสสนา อย่ามีความเดือดร้อนใจในภายหลังเลย นี้เป็น 

อนุสาสนีย์ของเราเพื่อเธอทั้งหลาย 

ในคอร์สนี้ก็มีเวลาให้ท่านท้ังหลายได้ฝึกสติ ไม่ประมาท 

ท�ำความรูต้วั แล้วกท็�ำสมถะและวปัิสสนา ถ้าขาดสตหิลงลืมไปมาก 

ลืมมานานแล้ว มีสติขึ้นมา ให้นึกถึงความตาย จะได้ความสังเวช 

โอกาสต่อไป จะให้ท่านทั้งหลายไปปฏิบัติกัน ที่ศาลานี้  

ข้างบน ข้างล่างกไ็ด้ หรอืทีส่วนไทรกไ็ด้ ในการปฏบิตั ิกใ็ห้ประกอบ

ความเพียรของความเป็นผู้ตื่นอยู่เสมอ คือมีสตินั่นแหละ สติเป็น

เครือ่งตืน่ ค�ำว่า ไม่ประมาท คอื การมชีวีติอยูโ่ดยไม่ปราศจากสติ 

ค�ำว่า มีสติ ก็หมายถึง รู ้ตัว ระลึกได้ ไม่ลืมตัว รู ้จักตนเอง  
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รู้สึกตัวอยู่ ตอนนี้นั่งรู้ว่ากายมันนั่งอยู่ เดินอยู่ก็รู้ว่าเดิน เดินซ้าย 

เดินขวา ท�ำอะไรก็รู้อยู่ว่าก�ำลังท�ำอย่างนี้ๆ กายก�ำลังอยู่ท่านี้ๆ 

ก�ำลังท�ำอย่างนี้ๆ ด้วยความคิดอย่างนี้ๆ นี้เรียกว่า รู้ตัว มีสติ  

ไม่ประมาท ส่วนพวกไม่รูต้วัจะเพลนิอยู่ในโลกของความคดิ คดินกึ

แบบหลงๆ ไป 

มีสติแล้วก็อย่าลืมนึกถึงความตายอย่างท่ีผมบรรยายไป 

นึกถึงความตายบ่อยๆ เรียกว่ามรณสติ ท�ำให้เคยชินและคล่องไว้  

เม่ือมีโอกาสพบเจอเหตุการณ์ต่างๆ จะได้มีสติ ตั้งขึ้นมาได้ง่าย  

เกิดสังเวช ท�ำสมถะ ท�ำวิปัสสนา ต่อไปได้ 

ท่านไหนทีย่งัไม่ค่อยมสีต ิกฝึ็กให้รูจ้กัการมสีติ รูจ้กัการมสีติ

หรือยัง ลองไปเดินดู เดินกลับไปกลับมา ตั้งใจท�ำ แล้วรู้กาย 

ที่ก�ำลังเดินอยู ่ ค่อยๆ สังเกตไป เมื่อใดที่คิดนึกเป็นเรื่องเป็นราว 

หลงเพลนิอยูก่บัความคดิ จนกายปัจจบุนัหายไปจากโลกนี ้นีเ้รียก

ว่าขาดสติ เมื่อใดรู้สึกว่าตอนนี้ก�ำลังเดินอยู่ เราก�ำลังเดินอยู่จริงๆ 
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นะเนี่ย อยู่ในอาศรมมาตา มาปฏิบัติธรรม ก�ำลังเดินอยู่ นี่ซ้าย  

นี่ขวา รู ้สึก อย่างนี้เรียกว่ามีสติ ตอนไหนตัวเองหายวูบไป  

ลืมตัวเองไป ไม่มีตัวเองอยู่ในโลกนี้ อยู่แต่ในความคิด เรียกว่า 

ขาดสติ เราจ�ำไว้ ไปหัดท�ำบ่อยๆ 

โดยเฉพาะเวลานัง่นิง่ๆ คนปฏบิตัใิหม่ๆ จะวบูตลอด บางคน

วูบนานด้วย วูบแล้วหลับไปเลยก็มี ตอนวูบไป หายตัวไป ไม่รู้ตัว 

คือขาดสต ิตอนรูต้วันี ่รูว่้าก�ำลงันัง่อยู ่ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก 

ท้องพองขึ้น ท้องยุบลง รู้อยู่ นีม้ีสต ิ พอความรู้หายไป เพลินไป

เรื่องนั้นเรื่องนี้ ขาดสติ จับให้ได้ แล้วก็เจริญฝ่ายมีสติให้มากๆ ไว้ 

พอมีสติแล้วก็หัดนึกถึงความตาย เป็นมรณสติ 

ขั้นแรก ต้องรู้จักสติก่อน พอรู้จักสติ แล้วก็มาเจริญสติ  

เอาสตินี้นึกถึงความตาย นึกถึงแบบไหนได้บ้าง อย่างท่ีผมพูดมา

ก็ได้ หรือแบบอื่นก็ได้ ในวันต่อๆ ไป จะยกตัวอย่างมาบรรยาย 

ให้ฟัง แม้กระทั่งมีสติรู้ลมหายใจเข้า รู้ลมหายใจออก ก็ระลึกไปถึง 
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ความตายได้ วันนี้ยังหายใจเข้าอยู่ ยังหายใจออกอยู่ นอนหลับไป 

พรุง่นีจ้ะได้ตืน่หรอืเปล่า ชวิีตเป็นของเล็กน้อยมาก หายใจเข้าออก

อยู่ตอนนี้ ต่อไปจะมีลมหายใจหรือเปล่า กินข้าวลงไปอยู่ตอนนี้ 

อาหารยงัย่อยอยู ่ต่อไป อาหารจะไม่ย่อยหรอืเปล่า พรุง่นีจ้ะได้ตืน่

มากินอย่างนี้หรือเปล่า ชีวิตมันเล็กน้อยมาก ส่วนพวกที่ขาดสติ 

กินข้าวลงไป แหม... อร่อยจริงๆ พรุ่งนี้เช้าจะได้กินอย่างนี้อีก  

ตอนน้ีกินไม่อร่อย เด๋ียวเถอะ... กลับจากนี้ จะกินให้อร่อยเลย  

มันเตรียมน�้ำลายยืดแล้ว 

การมสีตจิงึเป็นเรือ่งส�ำคญัในตอนต้น มสีต ิรูต้วัแล้วกน็กึถงึ

ความตาย ระลึกถึงความตาย ใส่ใจไปที่ความตาย รู้จักความตาย

กันหรือยัง ความขาดตอนของชีวิตินทรีย์ในชาติหนึ่ง ท่านที่นึกถึง

ไม่ค่อยเป็น นึกถึงแบบสภาวะมันยาก ก็นึกแบบอุปมาก็ได้ ที่ผม

พูดไปในวันนี้ อ่านอรกสูตรให้ฟัง มี ๗ อุปมาด้วยกัน มีอุปมาไหน

เข้าใจได้ชัดเจนบ้าง ต้องจ�ำเอาไว้บ้างนะ บางคนจ�ำไม่ได้เลย  

การฟังธรรมแล้วทรงจ�ำเอาไว้มีประโยชน์มาก 
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บางคนบอกว่าฝึกปฏิบัติธรรมแล้วไม่ต้องจ�ำมาก พอจะ 

ใช้งานแล้วไม่มีอะไรในหัวเลย เงียบไปเลย อย่างนี้ก็มี พวกเหล่านี้

ก็จะใช้งานอาจารย์เยอะ อาจารย์ๆ ที่อาจารย์พูดวันนั้น มีอะไร 

บ้างคะ หมายถึงอะไรคะ ไม่ยอมจ�ำ ไม่ยอมจดเลย นึกไม่ออก  

จ�ำไม่ได้ ก็ใช้แต่อาจารย์ ธรรมะนี่ควรจะจ�ำเอาไว้ดีๆ ไม่ต้องจ�ำ

ทั้งหมดหรอก จ�ำอันที่จะใช้หรือที่เข้าใจ พระพุทธเจ้าตรัสว่า  

เมือ่มศีรทัธาแล้วให้เข้าไปหา เข้าไปหาแล้วเข้าไปนัง่ใกล้ๆ นัง่ใกล้ๆ 

แล้วเงีย่โสตลงสดบั เงีย่โสตแล้วกฟั็งธรรม ฟังธรรมแล้วกท็รงจ�ำไว้ 

ทรงจ�ำไว้แล้วก็เอาไปพิจารณาดู จะได้เห็นชัด ธรรมะทนต่อ 

การพิสจูน์ เพราะเป็นความจรงิ ไม่มกีารเปลีย่นแปลงเป็นอย่างอ่ืน 

ส�ำหรับการบรรยายในตอนต้น คงพอสมควรแก่เวลาแค่นี้

นะครับ อนุโมทนาทุกท่าน 
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ชีวิตมีความตายเป็นที่สุด
บรรยายวันที่ ๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๕ (เย็น)

ขอนอบน้อมต่อพระรัตนตรัย

กราบคุณแม่ชีนะครับ

สวัสดีครับท่านผู้เข้าปฏิบัติธรรมทุกท่าน 

มาปฏบิตัธิรรมคอร์สมรณสต ิไม่รูว่้าท่านท้ังหลายไปถงึไหน

กันแล้ว ใกล้ตายกันหรือยัง ตายแล้วจะไปไหนกัน ผมบรรยาย 

ไปเรื่อยๆ ตามชื่อคอร์ส เพราะตั้งชื่อไว้ว่ามรณสติในพระไตรปิฎก 

เป็นคอร์สพิเศษ ผมมานั่งอ่านหนังสือให้ท่านทั้งหลายฟัง แต่ก็มี

ประโยชน์นะ คือเป็นเครือ่งเตอืนให้เราทัง้หลายไม่ประมาท กระตุ้น

ให้เกิดความเพียร ได้เกิดความสังเวช กระตุ้นจิตตนเองให้รีบ

ท�ำความเพียร อย่างที่พระพุทธเจ้าทรงอุปมาไว้ว่า เหมือนคนม ี

ไฟไหม้อยู่บนศีรษะ ต้องรีบดับไฟอย่างนั้นแหละ ฟังเรื่องนี้แล้ว  
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ถ้าท่านต้องการท�ำกรรมฐานนี้ ก็จะได้รู้จักวิธีในการพิจารณา มี

ข้อมูลส�ำหรับเอาไปใช้ในการพิจารณา 

บางท่านมาถามว่า เอ... ฟังๆ ไป กรรมฐานนี้เหมือนจะต้อง

น่ังคิดนั่งนึกยังไงไม่รู้ กรรมฐานนี้เป็นกรรมฐานที่รู้อารมณ์ทางใจ 

เอาใจในการไปรับรู้อารมณ์ เราจึงต้องมีข้อมูลต่างๆ พอสมควร 

แล้วก็พิจารณาตามนั้น ใช้ใจพิจารณาดู ถ้าไม่เข้าใจว่าท�ำยังไง ก็

ลองนกึถงึพทุธานสุสติ อย่างนีเ้ป็นต้นกไ็ด้ เราต้องมข้ีอมลู พดูง่ายๆ 

คือต้องสวดได้ สวดได้แล้วต้องรูค้�ำแปลด้วย เข้าใจความหมายด้วย 

เมื่อจะท�ำกรรมฐานนี้ เราก็ไปฝึกให้มีสติ มีความรู้ตัว พอมีสติรู้ตัว

แล้ว เราก็มาน่ังนึกถึงคุณของพระพุทธเจ้ามีประการต่างๆ ว่า 

พระองค์เป็นอรหันต์ด้วยเหตุนี้ๆ เป็นสัมมาสัมพุทโธด้วยเหตุนี้ๆ  

มีเหตุอะไรบ้าง หนึ่ง สอง สาม... ต้องมีข้อมูลนั่นเอง ถ้าเราไม่มี

ข้อมูล เรากเ็จรญิไม่เป็น การท�ำกรรมฐานอย่างนีเ้รียกว่ากรรมฐาน

ที่ใช้อารมณ์ทางใจ จะระลึกได้ ต้องอาศัยเป็นคนมีข้อมูล จดจ�ำได้ 

ท่องได้ สวดได้ แปลได้ ยิ่งคนเข้าใจธรรมะที่พระพุทธเจ้าสอน 
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ก็ยิ่งซาบซึ้งคุณมากขึ้น 

ตอนเริ่มต้นต้องอาศัยความเป็นผู้มีสติ ไม่ประมาท รู้ตัว 

อยู ่เสมอ แล้วก็อาศัยใจนี้ระลึกนึกถึงอารมณ์ มรณสติก็เป็น 

ท�ำนองนัน้ ต้องมข้ีอมลูพอสมควรว่าระลกึแบบไหน มอีปุมาอปุไมย

ยังไงบ้าง ถ้ามีข้อมูลบ้างพอสมควรแล้ว ฝึกให้มีสติ มีความรู้ตัว 

แล้วก็นึกถึงความตายอันน้ัน นึกถึงบ่อยๆ ท�ำให้ช�ำนาญ ต่อไป  

พอเกิดอะไรขึ้นมาปั๊บ ก็นึกได้เองบ่อยข้ึน ไม่รู้ท่านทั้งหลายนึก 

ได้เองได้บ่อยบ้างหรือเปล่า บางคนไปงานศพยังไม่นึกถึงเลยนะ 

อย่างน้ีแสดงว่ายังไม่เคยฝึก ถ้าคนเคยฝึกนี่ แค่เห็นใบไม้หล่น

เท่านั้นแหละ เขาก็นึกได้แล้ว มันเหมือนชีวิตของเราท่ีต้องตาย 

เป็นธรรมดา เห็นผลไม้อยู่บนต้น สักหน่อยมันก็จะหล่นจากขั้ว  

โอ... สักหน่อยเราก็จะตายเหมือนผลไม้น้ัน เคยฝึก เคยจ�ำเอาไว้ 

สติชนิดนี้ก็เกิดขึ้น 

ในเย็นวันนี้จะมาอ่านพระสูตรให้ฟังอีกนั่นแหละ แต่เป็น
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พระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้เป็นคาถา ในภาษาบาลี คาถาเป็น

ท�ำนองเสนาะ ทีนี้ แปลออกมาเป็นภาษาไทยแล้ว อาจจะไพเราะ

หรือไม่ไพเราะก็ไม่รู้แล้วแต่คนอ่าน ถ้าไม่ไพเราะก็โทษคนอ่าน 

ก็แล้วกันนะครับ ถ้าเป็นภาษาบาลีนี้จะไพเราะ ในพระไตรปิฎก 

เล่ม ๒๕ จะอ่านในเล่มนีค้าถาโน้นบ้างคาถานีบ้้าง แล้วค่อยอธบิาย

กันทีหลัง ในตอนเร่ิมต้น จะอ่านรวดเดียวไปเลย ท่านทั้งหลาย 

ก็ลองฟังดู จะอ่านเฉพาะคาถาที่เกี่ยวกับเรื่องความตาย

ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ 

ไม่มีนิมิต ใครๆ รู้ไม่ได้ ทั้งล�ำบาก

สั้นนิดเดียว และประกอบด้วยทุกข์ 

วิธีที่สัตว์ผู้เกิดมาแล้วจะไม่ตายย่อมไม่มี

แม้จะอยู่ไปจนถึงชรา ก็จะต้องถึงแก่ความตาย

เพราะสัตว์ทั้งหลายมีความตายอย่างนี้เป็นธรรมดา
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สัตว์ที่เกิดมาแล้ว มีภัยจากความตายเป็นนิตย์

เหมือนผลไม้สุกแล้วมีภัยจากการหล่นไปในเวลาเช้า 

ฉะนั้น 

ภาชนะดินที่ช่างหม้อท�ำไว้ทั้งหมด 

มีความแตกเป็นที่สุด ฉันใด 

ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย ก็เป็นฉันนั้น

มนุษย์ ทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ โง่ และฉลาด ทั้งหมด

ย่อมไปสู่อ�ำนาจความตาย มีความตายรออยู่ข้างหน้า

เมื่อมนุษย์เหล่านั้นถูกความตายครอบง�ำอยู่

ก�ำลังจะจากโลกนี้ไปสู่ปรโลก

บิดาก็ต้านทานบุตรไว้ไม่ได้ 

หรือหมู่ญาติก็ต้านทานญาติไว้ไม่ได้
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เมื่อพวกญาติก�ำลังเพ่งมองดูอยู่

ร�ำพันกันเป็นอันมากอยู่นั่นแหละว่า 

จงดูสัตว์แต่ละตนๆ 

ถูกความตายน�ำไป เหมือนโคถูกน�ำไปฆ่า ฉะนั้น

สัตว์โลกถูกความแก่และความตาย

ครอบง�ำอยู่อย่างนี้

เพราะฉะนั้น นักปราชญ์ทั้งหลายทราบชัด

ความเป็นจริงของสัตว์โลกแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก

ท่านไม่รู้ทางของผู้มาหรือผู้ไป

เมือ่ไม่เห็นทีส่ดุทัง้ ๒ นี ้ถงึจะคร�ำ่ครวญไปกไ็ร้ประโยชน์

หากผู้ที่หลงคร�่ำครวญ เบียดเบียนตนอยู่

จะพึงน�ำประโยชน์อะไรมาได้บ้าง

บณัฑติผูม้ปัีญญาเหน็ประจกัษ์กจ็ะพงึกระท�ำเช่นนัน้บ้าง
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บุคคลจะได้รับความสงบใจเพราะการร้องไห้ 

เพราะความเศร้าโศกก็หาไม่ 

ทุกข์ย่อมเกิดแก่ผู้นั้นยิ่งขึ้น 

และร่างกายของเขามีแต่จะซีดเซียวลง

ผู้ที่เบียดเบียนตนเอง ย่อมจะซูบผอม ไม่ผ่องใส

สัตว์ทั้งหลายผู้ละไปสู่ปรโลก 

หาคุ้มครองตนอยู่ด้วยการคร�่ำครวญนั้นได้ไม่ 

ฉะนั้น การคร�่ำครวญจึงเป็นสิ่งที่ไร้ประโยชน์

ผู้ทอดถอนใจถึงคนที่ตายไปแล้วอยู่เสมอ 

บรรเทาความเศร้าโศกไม่ได้ 

ตกอยู่ในอ�ำนาจแห่งความเศร้าโศก 

ย่อมได้รับทุกข์มากขึ้น
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ท่านจงดแูม้คนเหล่าอืน่ผูใ้กล้จะตายไปตามกรรม 

และสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ ผู้ตกอยู่ในอ�ำนาจมัจจุราช

ต่างพากันดิ้นรนอยู่ทั้งนั้น 

อาการใดๆ ที่สัตว์ทั้งหลายส�ำคัญหมาย 

อาการนั้นๆ ย่อมแปรผันเป็นอื่นไป

การพลัดพรากจากกันและกันเช่นนี้ มีอยู่เป็นประจ�ำ 

ท่านจงพิจารณาดูความเป็นจริงของสัตว์โลกเถิด

บุคคลแม้จะด�ำรงชีวิตอยู่ถึง ๑๐๐ ปี 

หรือเกินไปบ้างก็ตาม ก็ต้องพลัดพรากจากหมู่ญาติ 

และต้องละทิ้งชีวิตไว้ในโลกนี้แน่นอน

เพราะฉะนั้น  บุคคลฟ ั งธรรมเทศนาของ 

พระอรหันต์แล้ว 
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เห็นคนล่วงลับดับชีวิตไป 

ก�ำหนดรู้ว่าผู้ล่วงลับดับชีวิตไปนั้น

ไม่สามารถฟื้นคืนชีวิตอยู่ร่วมกับเราได้อีก 

ควรก�ำจัดความคร�่ำครวญ

ธีรชนผู้มีปัญญา ฉลาดปราชญ์เปรื่อง 

ควรขจัดความโศกเศร้าที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน

เหมือนลมพัดนุ่นปลิวไป 

เหมือนคนใช้น�้ำดับไฟที่ก�ำลังไหม้ลุกลาม ฉะนั้น

บุคคลผู้แสวงหาความสุขแก่ตน 

ควรก�ำจัดความคร�่ำครวญ 

ความทะยานอยากและโทมนัสของตน 

ควรถอนลูกศรคือกิเลสของตน
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บุคคลผู้ถอนลูกศรคือกิเลสได้แล้ว 

เป็นผู้ไม่มีตัณหาและทิฏฐิอาศัย

ถึงความสงบใจ ล่วงพ้นความเศร้าโศกได้ทั้งหมด 

ไม่มีความเศร้าโศก ชื่อว่าดับกิเลสได้แล้ว

ชีวิตนี้น้อยนัก มนุษย์ย่อมตายภายในหนึ่งร้อยปี 

แม้หากผู้ใดจะมีชีวิตอยู่เกินไปกว่านั้น 

ผู้นั้นก็จะตายเพราะชราแน่แท้ 

ชนทัง้หลายย่อมเศร้าโศกเพราะวตัถท่ีุยดึถอืว่า เป็นของเรา 

เพราะความยึดถือที่เที่ยงแท้ ไม่มีอยู่ 

ความพลัดพรากจากกันนี้ เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง 

กุลบุตรเห็นดังนี้แล้ว ไม่พึงอยู่ครองเรือน 

บุรุษย่อมส�ำคัญเบญจขันธ์ใดว่า นี้ของเรา 

เบญจขันธ์นั้น บุรุษนั้นย่อมละไป เพราะความตาย 

บัณฑิตผู้เป็นพุทธมามกะ รู้ชัดโทษนี้แล้ว 
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ไม่พึงน้อมไปเพื่อความยึดถือว่า เป็นของเรา 

บุรุษผู้ตื่นขึ้นมาแล้ว 

ไม่เห็นสิ่งที่เกี่ยวข้องด้วยความฝันฉันใด 

ใครๆ ก็ไม่เห็นชนผู้เป็นที่รัก ซึ่งตายจากไปแล้วฉันนั้น 

ชื่อของชนเหล่าใดที่กล่าวกันอยู่นี้

ชนเหล่านั้นยังเห็นกันอยู่บ้าง ยังได้ยินกันอยู่บ้าง 

สัตว์เกิดจากไปแล้ว 

เหลือไว้แต่ชื่อเท่านั้น เพื่อกล่าวขานกัน 

ชนทั้งหลายผู้ติดใจในวัตถุที่ยึดถือว่าเป็นของเรา 

ย่อมละทิ้งความเศร้าโศก ความคร�่ำครวญ

และความตระหนี่ไม่ได้ 

เพราะฉะนั้นมุนีผู้เห็นแดนเกษม 

ละความยึดถือได้แล้วเที่ยวไป 
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บัณฑิตทั้งหลายกล่าวการไม่แสดงตนในภพ

ของภิกษุผู้ประพฤติหลีกเร้น 

ใช้ที่นั่งอันสงัดนั้นว่า เป็นความสามัคคี 

มุนีไม่อาศัยในสิ่งทั้งปวง ไม่ท�ำสิ่งไหนให้เป็นที่รัก 

และไม่ท�ำสิ่งไหนให้เป็นที่ไม่รัก 

ความคร�่ำครวญและความตระหนี่ไม่ติดอยู่ในมุนีนั้น 

เหมือนหยาดน�้ำไม่ติดอยู่บนใบบัว ฉะนั้น 

มุนีไม่ติดพันในรูปที่เห็น เสียงที่ได้ยิน 

และอารมณ์ที่รับรู้ เหมือนหยดน�้ำไม่ติดอยู่บนใบบัว 

เหมือนหยาดน�้ำไม่ติดอยู่บนดอกบัว ฉะนั้น 

พระอรหันต์ผู้มีปัญญาเครื่องก�ำจัด 

ย่อมไม่ส�ำคัญมั่นหมาย รูปที่เห็น 

เสียงที่ได้ยิน และอารมณ์ที่รับรู้ 
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พระอรหันต์นั้น ไม่ต้องการความหมดจดด้วยมรรคอื่น 

ย่อมไม่ก�ำหนัด และย่อมไม่ต้องคลายก�ำหนัด 

ร่างกายนี้แก่หง่อมแล้ว เป็นรังของโรค 

มีแต่จะทรุดโทรมลงไป 

ร่างกายที่เน่าเปื่อยนี้ ก็จะแตกดับไป 

เพราะชีวิตมีความตายเป็นที่สุด 

ร่างกายนี้ถูกสร้างให้เป็นนครแห่งกระดูก 

ฉาบด้วยเนื้อและเลือด 

เป็นที่สถิตแห่งความแก่ ความตาย 

ความถือตัว และความลบหลู่กัน 

คนเลีย้งโคใช้ท่อนไม้ไล่ต้อนฝงูโคไปยงัทีห่ากนิ ฉนัใด 

ความแก่และความตายกไ็ล่ต้อนอายขุองสตัว์ท้ังหลายไป 

ฉันนั้น 
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บุคคลถึงจะเหาะขึ้นไปในอากาศ 

ก็ไม่พ้นจากความตาย 

ถึงจะด�ำลงไปกลางทะเล ก็ไม่พ้นจากความตาย 

ถึงจะเข้าไปหลบตัวในซอกเขา ก็ไม่พ้นจากความตาย 

เพราะไม่มีแผ่นดินสักส่วนหนึ่งที่บุคคลยืนแล้ว 

จะไม่ถูกความตายครอบง�ำได้ 

นีก้อ่็านคาถาเกีย่วกบัความตายให้ฟังนะครบั ฟังทนัหรอืเปล่า

ไม่รู้นะ ต่อไปก็จะได้อธิบายขยายความบ้างสักนิดหน่อย บางท่าน

อาจจะฟังไม่ทัน ที่อ่านให้ฟังนั้นก็มาจากหลายๆ สูตรรวมกัน  

เป็นรูปคาถาที่พระพุทธเจ้าแสดงเอาไว้ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕ 

เริ่มจาก

ในขุททกนิกาย สุตตนิบาต สัลลสูตร ตั้งแต่ข้อ ๕๘๐  

เป็นต้นไป พระพุทธองค์ตรัสว่า 



สุภีร์ ทุมทอง | 67

ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ 

ไม่มีนิมิต ใครๆ รู้ไม่ได้ ทั้งล�ำบาก

สั้นนิดเดียว และประกอบด้วยทุกข์ 

วิธีที่สัตว์ผู้เกิดมาแล้วจะไม่ตายย่อมไม่มี

แม้จะอยู่ไปจนถึงชรา ก็จะต้องถึงแก่ความตาย

เพราะสัตว์ทั้งหลายมีความตายอย่างนี้เป็นธรรมดา

สัตว์ที่เกิดมาแล้ว มีภัยจากความตายเป็นนิตย์ 

เหมอืนผลไม้สกุแล้วมภัียจากการหล่นไปในเวลาเช้า ฉะน้ัน 

ภาชนะดินที่ช่างหม้อท�ำไว้ทั้งหมด 

มีความแตกเป็นที่สุด ฉันใด 

ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย ก็เป็นฉันนั้น

อ่านให้ฟัง ๔ คาถาก่อน เดีย๋วจะอ่านคาถาอืน่ๆ ต่อไปนะครับ 
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ใน ๔ คาถาที่อ่านมาท่านคงพอจะฟังเข้าใจ ชวีติของสตัว์ท้ังหลาย

ในโลกนี ้ไม่มนีมิติ พดูให้ฟังแล้ว เรือ่งไม่มนีมิติ คอืไม่มเีคร่ืองหมาย

บ่งบอกว่าจะมีชีวิตอยู่ได้นานเท่าไร พวกท่านจะมีชีวิตอยู่ได้นาน

เท่าไร ไม่มใีครรู.้.. จะตายทีไ่หนล่ะ ไม่รูเ้หมอืนกนันะ ตายเวลาไหน

ก็ไม่รู้ สถานที่ตาย ที่ทอดทิ้งร่างกายก็ไม่มีใครรู้ 

ใครๆ รูไ้ม่ได้ ทัง้ล�ำบาก สัน้นดิเดยีว และประกอบด้วยทกุข์ 

วิธีท่ีสตัว์ทัง้หลายผูเ้กดิมาแล้ว จะไม่ตาย ย่อมไม่ม ีแม้จะอยูไ่ปจนถงึ

ชรา กจ็ะต้องถงึแก่ความตาย เพราะสตัว์ทัง้หลายมคีวามตายอย่างนี้

เป็นธรรมดา วิธีที่สัตว์ผู้เกิดมาแล้วจะไม่ตายนี้ไม่มี เราทั้งหลาย 

ก็มองเห็นภาพความเป็นจริงแห่งชีวิตท่ีรออยู่ข้างหน้าในชาตินี้  

ไม่อยากตายมนักต็าย บางคนนีอ่ยากจะไปสวรรค์ คนจะอยากไป

สวรรค์ก็ยังไม่อยากตาย ไม่ตายแล้วมันจะไปสวรรค์ได้หรือเปล่า 

ลองไปถามคนอยากไปสวรรค์ดูซ ิอยากตายหรอืเปล่า คนจะไปสวรรค์

น่ีมันต้องตายก่อน ถงึแม้ว่าเขาอยากไปสวรรค์ แต่เขากย็งัไม่อยากตาย 

คิดดูก็แล้วกันนะ เราก็หาวิธีโน้นวิธีนี้ ที่จะหลบเลี่ยงหรือให้ห่าง
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จากความตาย แต่วธิท่ีีสัตว์ผูเ้กดิมาแล้วจะไม่ตายย่อมไม่ม ีแม้จะ

อยูไ่ปจนถงึชรากจ็ะถงึแก่ความตาย อย่างนีแ้หละเป็นเร่ืองธรรมดา 

สิ่งที่ประชุมพร้อมกันแล้วในแบบสังขารนี่ ท้ายท่ีสุดก็แตก

ท�ำลายไป เป็นเรื่องธรรมดาของมัน ร่างกายจิตใจของเรานี่เป็น

สังขารประชุมกัน ท้ายที่สุด ก็ถึงเวลาแตกไป มันเป็นกฎเกณฑ ์

ของมัน สังขารทั้งหมด ท้ังศาลาหลังนี้ก็เหมือนกันนะ มันเป็น

สังขารนะ ประชุมกันขึ้นจากสิ่งโน้นสิ่งนี้ ท้ายที่สุดเป็นไง ก็ต้อง 

แตกไป อะไรที่ประชุมกันขึ้น ที่เป็นสังขารนี่ ท้ายที่สุดจุดสุดท้าย

ของมนั จะต้องแตกเสมอ มนัเป็นกฎ สตัว์ทีเ่กดิมาแล้ว มคีวามตาย

เป็นนิตย์ทีเดียว เป็นเรื่องปกติ 

มีอุปมาในคาถาว่า เหมือนผลไม้สุกแล้ว มีภัยจากการหล่น

ไปในเวลาเช้า ผลไม้ทีสุ่กแล้วนะ สกัหน่อยกจ็ะหล่น อกีไม่นานเลย 

ภาชนะดนิทีช่่างหม้อท�ำไว้ทัง้หมด มคีวามแตกเป็นทีส่ดุ ฉนัใด ชวิีต

ของสัตว์ทั้งหลาย ก็เป็นฉันนั้น ยกภาชนะดินขึ้นมา ภาชนะดิน 
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ทีช่่างหม้อท�ำไว้ทกุๆ อันเลย มคีวามแตกเป็นทีส่ดุ ถ้าเจรญิมรณสติ

เป็นนะ มองอะไรก็เห็นว่า ท้ายท่ีสุดก็แตกหมดแหละ เห็นแก้ว  

แก้วมนัแตกเป็นทีส่ดุ ถอืแก้วอยูด่ีๆ  อนันีม้นัปรงุขึน้มา อะไรทีป่รงุ

ขึน้มามนัย่อมแตกเป็นท่ีสดุ ตอนนีม้นัไม่แตกนะ มนัจะแตกในท่ีสดุ 

ด้วยการพจิารณาในท�ำนองนี ้ความยดึถือก็ลดลงเองโดยธรรมชาติ 

ลองปฏบิตัดิ ูพวกเราโดยทัว่ไปมแีต่คดิว่ามนัจะอยูน่าน เจริญมรณสติ

นี่ก็ช่วยได้เยอะ เห็นอะไรท่ีเป็นของปรุงแต่ง เป็นของสร้างขึ้นมา 

อย่าลมืว่ามนัจะต้องแตกท�ำลายหรอืล้มไปในทีส่ดุ บรษิทัใหญ่ๆ โตๆ 

กด็นีะ สร้างขึน้มา เป็นไง ล้มไปในทีส่ดุ อย่างอาศรมมาตาสร้างขึน้มา 

ใครจะล้มก่อนระหว่างคุณแม่กับอาศรมมาตา เลือกเอานะ  

แต่ท้ายที่สุดทั้งสองนี้ก็ล้มไป แตกสลายไปเหมือนกัน เพราะว่า 

เป็นสังขารเหมือนกัน อย่างนี้ 

มนษุย์ท้ังเดก็ ผูใ้หญ่ โง่ และฉลาด ท้ังหมด ย่อมไปสูอ่�ำนาจ

ความตาย มคีวามตายรออยู่ข้างหน้า มนุษย์ทั้งหมดเลยนะ ทั้งเด็ก 

ผูใ้หญ่ โง่ และฉลาด มีความตายดกัรออยูข้่างหน้า ส�ำหรับชาตนิีน้ะ 
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เวลาเจรญิมรณสตนิีพ่ดูกนัเป็นชาติๆ  ในชาตนิีท่้านท้ังหลายเดินไป 

เดี๋ยวสักหน่อย ก็ถึงจุดจบแล้ว อยากถึงกันมั้ยน่ี... จุดนี้ ชาตินี ้

มจีดุจบรออยูข้่างหน้าแล้ว เป็นประสบการณ์ท่ีเราจะได้รบัแน่นอน 

มันรออยู่ข้างหน้า 

เมื่อมนุษย์เหล่านั้นถูกความตายครอบง�ำอยู่ ก�ำลังจะจาก 

โลกนีไ้ปสูป่รโลก บดิากต้็านทานบุตรไว้ไม่ได้ หรอืหมูญ่าตกิต้็านทาน

ญาติไว้ไม่ได้ ไม่มีใครต้านทานกันได้ ไม่มีใครที่จะช่วยใครได้  

ต่างคนต่างกต้็องตายเหมอืนกนั ทัง้คนช่วยชาวบ้าน ทัง้คนถกูช่วย 

ตายเหมือนๆ กัน ตายพอๆ กัน แล้วก็ไปตามกรรมของตนด้วยกัน

ทั้งน้ัน คนนั้นเม่ือหมู่ญาติก�ำลังเพ่งมองอยู่ว่าอย่าตายๆ ก็ตาย

เหมือนกัน ทั้งคนเพ่งมอง ทั้งคนถูกมอง ตายเหมือนกัน เป็น 

อย่างน้ีแหละ ดังนั้นถ้าเป็นบัณฑิตแล้ว มีปัญญา เข้าใจธรรมดา 

ของสังขารอย่างนี้ เขาก็จะไม่เศร้าโศก ไม่คิดมากกับเร่ืองพวกนี้ 

พวกท่านยังคิดมากม้ัยเก่ียวกับเรื่องความตาย ถ้ายังคิดมากอยู่  

ก็ยังไม่เป็นบัณฑิต 
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บณัฑติทราบชดัความจรงิแล้ว ก็ไม่คดิมาก เพราะว่าไม่รูจ้กั

ทางของผู้มาและผู้ไป อย่างลูกเรานี่ ลูกเรามาจากไหน แล้วจะ 

ไปไหน... รู้มั้ย... ก็ไม่รู้ สามีเรามาจากไหน แล้วจะไปไหน... ก็ไม่รู้ 

ขนาดตัวเองนี่ มาจากไหน... ไม่รู้ จะไปไหน... ไม่รู้ อ้าว... ท่าน

ไม่รู้เหรอ รู้อยู่ แสดงว่าท่านรู้สิ ไม่รู้เหมือนกัน อย่าลืม ๔ ค�ำถาม 

๔ ค�ำตอบนี้ จะได้ชัดเจนแจ่มแจ้งแก่ใจ อย่างลูกเรานี้ รู้ทางที่มา

ของเขามั้ย รู้ทางที่ไปของเขาม้ัย แล้วท�ำไมต้องไปยึดถืออะไร 

ขนาดน้ัน เขาก็มาตามกรรมและย่อมเป็นไปตามกรรมของเขา  

บางคนยึดถือมากว่า เราจะต้องรับผิดชอบคนนั้นคนนี้ เราเป็น

อาจารย์นะ เราจะต้องสอนให้ลูกศิษย์เป็นคนดี อย่างโน้นอย่างนี้ 

โอย... อันนี้มันเกินไป เราไม่อาจจะท�ำได้อย่างนั้นทั้งหมดหรอก  

ถ้าเขามาสนใจมาปฏบิตัติาม มนักเ็ป็นความดขีองเขา ถ้าเขาไม่ท�ำ 

กเ็ป็นเรือ่งของเขาไป ส่วนพวกเราโดยทัว่ไปนีน่ะ โอ้โห... พยายาม

เหลอืเกนิ จะช่วยคนโน้นคนนี ้พอได้รูธ้รรมะอะไรนิดๆ หน่อยๆ นะ 

เอาละ... จะชวนเพื่อนคนนี้ เอาเต็มที่เลยนะ แล้วพอชวนได้ ก็คิด

ว่าเรานี่เก่งเหลือประมาณแล้ว แท้ท่ีจริง มันถึงเวลาของเขา  
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ถ้าไม่ถึงเวลาของเขา เราจะชวนให้ตายเขาก็ไม่มาหรอก พวกเรา

โดยทั่วไปมันเข้าใจผิด เราไม่รู้ทางเป็นท่ีมาและไม่รู้ทางเป็นที่ไป

ของเขา ถ้าสามารถท�ำอย่างนั้นได้ พระพุทธเจ้าคงท�ำไปก่อนแล้ว 

บางคนพอรู้ธรรมะก็ไปชวนลูก พอลูกเข้าวัด ก็คิดว่าตัวเอง

นีส้ามารถชวนได้ แท้ท่ีจรงิเป็นความดขีองลกูเขา มพ่ีอแม่ทีช่วนลูก 

แล้วลกูไม่เข้าวัด มีเยอะมัย้... มเียอะ มนัไม่อยูท่ี่การชวนเท่านัน้หรอก 

อันนี้มันแค่เพียงเศษเสี้ยวเล็กๆ เท่านั้นเอง แต่ท่ียิ่งใหญ่ก็คือ 

ทางของเขา เขามีทางไปตามกรรมของเขา ถ้าเราเข้าใจอย่างนี้  

ไม่รู ้ทางของผู ้มาและผู ้ไป ก็จะท�ำให้ความยึดถืออะไรต่างๆ  

เกีย่วกบัญาตพิีน้่อง ลกูหลาน มนัลดลงได้ เป็นประโยชน์แก่เรานะ 

ปฏิบัติธรรมก็สะดวก นิวรณ์ต่างๆ ก็ลดลงได้ง่าย 

ในคาถาต่อๆ ไปพระพุทธองค์ได้ตรัสให้รู้จักมองดูคนอ่ืน 

แล้วย้อนกลับมาท�ำความเข้าใจตนเอง ไม่ใช่เราคนเดียวนะ ที่ใกล้

จะตายหรือว่าจะตาย คนอื่นๆ ก็เหมือนกันนั่นแหละ เป็นเหมือน
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กนัทกุคนเลย เราจึงสวดกนัอยูเ่ป็นประจ�ำ สพฺเพ สตตฺา เวลาแปล

ไม่ได้แปลว่าสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงอย่างเดียวนะ ตามรูปศัพท์นี่  

สพฺเพ แปลว่าทั้งปวง สตฺตา ก็แปลว่า สัตว์ทั้งหลาย ทีนี้ เพื่อให้ได้

ความชดัขึน้ ท่านก็แปลกนัว่า สตัว์ทัง้หลายทัง้ปวงทีเ่ป็นเพ่ือนทุกข์ 

เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น เพื่อให้เราได้มองภาพชัด 

ในคาถาก็ว่า ท่านจงดแูม้คนเหล่าอืน่ ผูใ้กล้จะตายไปตามกรรม และ

สตัว์ทัง้หลายในโลกนี ้ผู้ตกอยูใ่นอ�ำนาจมจัจรุาช ต่างพากนัดิน้รนอยู่

ทั้งนั้น เห็นบ้างม้ัย สัตว์ต่างๆ แมลงเอย ตุ๊กแกเอย จิ้งจกเอย  

มดเอย ในห้องน�้ำนี่ ก็ต่างพากันดิ้นรนอยู่ทั้งนั้น ไม่ใช่เราคนเดียว

ที่ดิ้นรนอยู่ ดิ้นรนไปเท่าไร มันก็ไม่รอด สัตว์ทั้งหลายเหล่าอื่น 

ก็เหมือนกันอย่างนั้นนั่นแหละ จงเพ่งมองดู 

อาการใดๆ ทีส่�ำคญัหมาย อาการนัน้ๆ ย่อมแปรผันเป็นอืน่ไป 

อาการใดๆ ที่เราส�ำคัญมั่นหมาย คนนี้จะอยู่นานใช่มั้ย อยู่นาน 

จรงิมัย้ ไม่เหมอืนทีห่มายเอาไว้หรอก คนนีไ้ม่มโีรคใช่มัย้ ไม่เหมอืน

ที่หมายเอาไว้หรอก คนนี้จะเป็นท่ีพ่ึงให้เราได้ใช่มั้ย จะเป็น 
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ทีต้่านทานเวลาเราจะตาย ขอให้คณุแม่เป็นทีพ่ึง่ด้วยนะ จะเหมอืน

ที่หมายกันไว้หรือเปล่า ไม่... มันเป็นอื่นไป แปรผันเป็นอื่นไปหมด 

ท่ีว่าจะอยูน่าน มนัไม่อยูน่าน ทีว่่าจะเป็นทีพ่ึง่ได้ มนัเป็นทีพ่ึ่งไม่ได้ 

ที่ว่าจะไม่เป็นโรค มันก็เป็นโรค ที่ว่าจะเที่ยงแท้แน่นอน มันก ็

ไม่เทีย่งแท้แน่นอน มนัไม่เหมอืนทีเ่ราคดิเอาไว้ นีม่นัเป็นลกัษณะ

ธรรมดา ที่เป็นอย่างนี้ ก็เพราะมันเป็นอย่างนี้ มันไม่อาจจะเป็น

อย่างอื่นไปได้ 

สิ่งไหนที่เกิดขึ้นมาแล้ว ท้ายที่สุดมันก็แตกท�ำลายไป  

ความไม่มีโรคทั้งหมดทั้งปวงนั้น ก็มีความมีโรคเป็นที่สุด ความ 

เป็นหนุ่มเป็นสาวทั้งหมดทั้งปวง ย่อมมีความแก่และความตาย 

เป็นที่สุด ความแข็งแรงท้ังหมด เป็นไง ตอนนี้ยังเดินได้อยู ่  

ความแข็งแรงทั้งหมดที่มีอยู ่ ก็จะมีความไม่แข็งแรงเป็นท่ีสุด  

ท่านเดนิได้อยู ่เป็นไง เดนิไปสูค่วามเดนิไม่ได้ ดมีัย้ เอ้อ... เดนิได้น้ี 

มีความเดินไม่ได้เป็นที่สุด ใช้การอันนั้นได้ ใช้การอันนี้ได้ เป็นไง 

ท้ายที่สุดก็จะใช้การไม่ได้ นี่มองเห็นอย่างนี้กันบ้างมั้ย มองไม่เห็น 
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ก็ไปหัดมองบ่อยๆ 

การพลดัพรากจากกนัและกนัเช่นนี ้ มอียูเ่ป็นประจ�ำ ท่าน 

จงพจิารณาดคูวามเป็นจรงิของสตัว์โลกเถดิ บุคคลแม้จะด�ำรงชวีติ

อยูถึ่งหนึง่ร้อยปี หรือเกนิไปบ้าง กต้็องพลดัพรากจากหมูญ่าต ิและ

ต้องละทิง้ชวีติไว้ ในโลกนีแ้น่นอน การพลัดพรากจากกันและกัน

ท�ำนองนี ้ การแตกการท�ำลายของสิง่ต่างๆ การดบัการสูญสิน้ไปนี่  

มีอยู่เป็นประจ�ำนะ จงพิจารณาดูความจริงของสัตว์โลก มันมีอยู่

เป็นธรรมดา มีอยู่เป็นประจ�ำของมันอย่างนั้นแหละ 

ท่านทั้งหลายฟังแล้ว เอาไปพิจารณาดู มีสติระลึกนึกดู  

มีสติแล้วก็เฝ้ามองดู คนไหนท่ีฟังธรรมเทศนาของพระอรหันต ์

เช่นนีแ้ล้วเข้าใจ กจ็ะละพวกความยดึถอื ความเศร้าโศก อะไรต่างๆ 

ที่ไม่จ�ำเป็นได้ ความเศร้าโศกเมื่อญาติเสีย หรือว่าเมื่อจะต้องตาย

จากกัน ไม่ต้องมานัง่คร�ำ่ครวญว่าอย่าตายๆ อย่างนัน้มันไร้แก่นสาร

เกินไป 
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ถ้าเราไปเยี่ยมคนป่วย เราก็ต้องว่า ใกล้ตายแล้วนะ ไม่ใช่

เวลาไปเยี่ยมคนป่วยก็จับมือปั๊บ ไม่เป็นไรหรอก ยังอยู่อีกนาน... 

เดี๋ยวหายแล้ว จะพาไปเที่ยวประเทศโน้นประเทศนี้ มีแต่หลงลืม

กนัไป มนัไร้แก่นสาร ไร้สาระ พดูอย่างน้ันกห็ลอกกันไปวนัๆ ไม่ได้

ประโยชน์อะไรเลย เคยท�ำแบบนั้นกันมั้ย ส่วนใหญ่พากันท�ำ 

อย่างนัน้ เพราะไม่รูจ้กัเจริญมรณสต ิไปจบัมือก.็.. เออ... ไม่เป็นไรๆ 

สบายใจได้ ไม่เป็นไรหรอก สบาย... เดี๋ยวก็หาย ไม่เป็นไรได้ยังไง 

นอนโรงพยาบาล เหน็ๆ กนัอยูว่่าหลอกกนัชัดๆ อย่างนัน้แหละวนเวยีน

ไปเรือ่ย แทนทีจ่ะบอกความจรงิกนั จะได้ตัง้หน้าท�ำความด ียอมรับ

ความจรงิได้บ้าง ท่านทัง้หลายเจริญมรณสตไิว้ดีๆ  จะได้พดูให้ถกูต้อง 

คาถาเหล่านี้มาจากสัลลสูตร ขุททกนิกาย สุตตนิบาต 

ต่อไป อีกสตูรหนึง่ ชือ่ชราสตูร จากขทุทกนกิาย สตุตนบิาต 

เหมือนกัน ตั้งแต่บาลีข้อ ๘๑๑ บอกว่า 
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ชีวิตนี้น้อยนัก มนุษย์ย่อมตายภายในหนึ่งร้อยปี 

แม้หากผู้ใดจะมีชีวิตอยู่เกินไปกว่านั้น 

ผู้นั้นก็จะตายเพราะชราแน่แท้ 

ชนทั้งหลายย่อมเศร้าโศก

เพราะวัตถุที่ยึดถือว่า เป็นของเรา 

เพราะความยึดถือที่เที่ยงแท้ ไม่มีอยู่ 

ความพลัดพรากจากกันนี้ เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง 

กุลบุตรเห็นดังนี้แล้ว ไม่พึงอยู่ครองเรือน 

บุรุษย่อมส�ำคัญเบญจขันธ์ใดว่า นี้ของเรา 

เบญจขันธ์นั้น บุรุษนั้นย่อมละไป เพราะความตาย 

บัณฑิตผู้เป็นพุทธมามกะ รู้ชัดโทษนี้แล้ว 

ไม่พึงน้อมไปเพื่อความยึดถือว่า เป็นของเรา 
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ทีเ่ราเศร้าโศกกนัเพราะอะไร เพราะไปยดึถอืว่า เป็นของเรา 

แม่ของเรา พ่อของเรา ลูกของเรา จนกระทัง่หมาของเรา ไก่ของเรา 

บ้านของเรา นี.่.. มนัเศร้าโศกกันเพราะเหตนุี ้คนย่อมส�ำคญัขนัธ์ ๕ 

ว่านี้ของเรา แต่ขันธ์ ๕ อันนี้ก็จะถูกละไปเพราะความตาย นั่งๆ 

อยูน่ี ่น้ีของเรามัย้ ถงึจะยดึถือเอาไว้อย่างนี ้แต่สกัหน่อย อนันีก้จ็ะ

หายไป เพราะอะไร... ความตายมาพรากไป ท�ำให้มันหมดไป เขา

ก็เศร้าโศกเพราะความยึดถือนั่นแหละ ตัวความยึดถือนี่ มันท�ำให้

มีปัญหา บณัฑติผู้เป็นพทุธมามกะ รูชั้ดโทษนีแ้ล้ว ไม่พงึน้อมไปเพือ่

ความยึดถือว่า เป็นของเรา อย่าไปยึดถืออย่างนั้น ฝึกให้ม ี

สติสัมปชัญญะมากๆ เวลาที่มีสติสัมปชัญญะ มีความรู้ตัว จะไม่

ยึดถือว่าเป็นของเรานะ แต่เวลาหลงนี่ ความยึดถือจะเกิดขึ้นมา 

มอีปุมา บรุษุผูต้ืน่ข้ึน ไม่เหน็สิง่ท่ีเกีย่วข้องด้วยความฝัน ฉนัใด 

ใครๆ กไ็ม่เหน็ชนผูเ้ป็นท่ีรกั ซึง่ตายจากไปแล้ว ฉนัน้ัน ตืน่ขึน้มาแล้ว

เป็นไง ความฝันก็หายไป เหมอืนกับคนทีต่ายจากกันไปกป็ระมาณ

นั้นแหละ สิ่งที่เราพูดถึงนี่ ก็เป็นเพียงชื่อ เจ้าความตาย เจ้ามรณะ
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ท�ำให้ขันธ์ ๕ นั้นหมดไปแล้ว แต่ที่เราพูดถึงนี่ พูดถึงแต่ชื่อของเขา 

ช่ือของชนเหล่าใดที่กล่าวกันอยู่นี้ ชนเหล่าน้ันยังเห็นกันอยู่บ้าง  

ยงัได้ยนิกันอยูบ้่าง สตัว์เกดิจากไปแล้ว เหลอืไว้แต่ชือ่เท่านัน้ เพ่ือ

กล่าวขานกัน มีแต่ชื่อนะ มีแต่เรื่องราวชีวประวัติ คนนั้นตาย 

คนนี้ตาย แท้ที่จริง ขันธ์ทั้ง ๕ ของเขานั้นไปแล้ว ถูกความตาย

ท�ำให้มันหมดไปแล้ว ท�ำให้มันขาดออกจากกัน ไม่สืบต่อแล้ว  

พวกเราน่ังๆ อยู่น่ีก็เหมือนกัน สักหน่อยมรณะนี่แหละจะเป็น

ตัวการท�ำให้สิ่งต่างๆ หายไป ได้ขันธ์ใหม่ หรือได้ชีวิตใหม่ข้ึนมา  

ทนีี ้ ยงัมกีเิลสนี ่ ก็ไปยึดอันใหม่ต่อไปอีก วนเวียนไปเรื่อย ได้ตาย

บ่อยๆ วนๆ เวียนๆ ไปเรื่อย

ในชราสตูรนี ้กล่าวถึงพระอรหันต์ท่านไม่ยดึถือในสิง่ทัง้ปวง 

ไม่ต้องมาเวียนตายเวียนเกิดอีก มุนีไม่อาศัยในสิ่งทั้งปวง ไม่ท�ำ 

สิง่ไหนให้เป็นทีร่กั และไม่ท�ำส่ิงไหนให้ไม่เป็นท่ีรกั อย่างนี้ลักษณะ

ของผู้ที่มีปัญญา ท่านไม่ท�ำสิ่งไหนให้เป็นที่รัก และไม่ท�ำสิ่งไหน 

ให้เป็นที่ไม่รัก พวกเรานี้ไปท�ำยังไงบ้าง ท�ำบางอย่างให้เป็นที่รัก 
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ท�ำบางอย่างให้เป็นที่ไม่รัก สิ่งนั้นมันก็อยู่ของมันดีๆ น่ันแหละ 

ขันธ์ทั้ง ๕ นี่ มันก็อยู่ของมัน มันเกิดจากเหตุปัจจัย บางส่วนรัก 

บางส่วนไม่รัก อันนี้ไปท�ำขึ้นมา ท�ำสุขเวทนาให้มันน่ารัก ท�ำ

ทุกขเวทนาให้มันไม่น่ารัก ท้ังๆ ท่ีสุขเวทนา มันก็อยู่ของมันดีๆ 

ทกุขเวทนามนักอ็ยูข่องมนัอย่างนัน้แหละ มนัเกดิแล้วกดั็บ เกดิขึน้

จากการกระทบสัมผัสเป็นครั้งๆ ไป 

รูปนาม ขันธ์ ๕ ประชุมรวมกันก็สมมติว่าเป็นตัวเราขึ้นมา 

เราไปท�ำให้มนัเป็นทีร่กัและให้เป็นท่ีไม่รกั ก็เลยมปัีญหา เกดิความ

ยึดถือ เม่ือมรณะมาพรากมันไปจากเรา ก็เกิดความเศร้าโศกขึ้น 

ท่านมนุผีูที้ฝึ่กฝนให้มสีตปัิญญา ท่านไม่ท�ำสิง่ไหนให้เป็นทีร่กั และ

ไม่ท�ำสิ่งไหนให้เป็นที่ไม่รัก ท่านไม่ติดอยู่ในสิ่งเหล่านั้น เหมือนกับ

หยาดน�้ำไม่ติดอยู่บนใบบัวอย่างนั้นแหละ ท่านไหนที่ยังมีสิ่งท่ีรัก

และมีสิ่งที่ไม่รัก มีสิ่งท่ียินดีเพลิดเพลินอยู ่เยอะ ก็ต้องฝึกให ้

มีปัญญา เพือ่ละความรกัในอปุาทานขันธ์ ๕ ละความเข้าใจผดิและ

ละความยึดถือในขันธ์ ๕ ไม่ใช่ละขันธ์ ๕ นะ ละความรักในมัน 
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ท่านเรียกว่าละฉันทราคะ ความก�ำหนัดด้วยอ�ำนาจความพอใจ 

หรือนันทิราคะ ความก�ำหนัดด้วยอ�ำนาจความเพลิน ละความ

เพลิดเพลินในขันธ์ ๕ ไม่ใช่ละขันธ์ ๕ ต้องฟังดีๆ บางคนไปละรูป 

ละเวทนา ละสัญญา ละสังขาร ละวิญญาณ แต่จริงๆ ไม่ใช่ ต้องละ

ทุกขสมุทัย ละตัณหา ละฉันทราคะในรูป ในเวทนา ในสัญญา  

ในสังขาร ในวิญญาณ 

พระพุทธเจ้าสอนให้ละอะไร ต้องบอกให้ถูกตัวนะ บางคน

ว่า... ต้องละรูป ละเวทนาอันนี้ก็ไกลเลยนะ แท้ที่จริง พระองค์ 

ทรงสอนให้ละฉันทราคะ ความก�ำหนัด ก�ำหนัดคือการจับยึด 

เอาไว้อย่างมัน่คงด้วยอ�ำนาจความพอใจ ท่านพอใจร่างกาย พอใจ

ในชีวิตอย่างนี้มั้ย ถ้าพอใจก็จับไว้อย่างมั่นคง ให้ละความพอใจ 

อันน้ีแหละ ละการจับการยึดเอาไว้ บางคนท�ำอะไรแล้วคิดว่าดี 

แล้วก็จับ จับสิ่งที่พอใจเอาไว้ พอสภาวะอื่นที่ไม่น่าพอใจ ก็หาวิธี

ละมันออกไป ท�ำเหตุปัจจัยให้เข้าสู่สภาวะท่ีน่าพอใจอีกครั้งหนึ่ง 

พอสิ่งที่ไม่น่าพอใจมา ก็หาวิธีละ ท�ำให้เข้าสู่สภาวะที่น่าพอใจอีก
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ครั้งหนึ่ง แล้วก็จับเอาไว้ ให้ละเจ้าตัวที่ท�ำให้เราหัวหมุนนี้แหละ 

เจ้าตัวนี้เรียกฉันทราคะ หรือนันทิราคะก็ได้ ละความก�ำหนัดด้วย

อ�ำนาจความเพลิดเพลิน สนุกสนาน จะเอานั่นจะเอานี่ เพลินอยู่

กบัทุกข์มนักไ็ม่อาจจะพ้นจากทกุข์ ท่านกเ็ลยให้ละ ไม่ใช่ละขนัธ์ ๕ 

แต่ละความยินดีพอใจในขันธ์ ๕ ละความเพลิดเพลินในขันธ์ ๕  

ขันธ์ ๕ นั้นเป็นสิ่งที่ควรก�ำหนดรู้ เราปฏิบัติธรรมนี่ ต้องมาดูว่า  

มีความติดข้องเพลิดเพลินบ้างเปล่า ต้องละความเพลิดเพลินนะ

ตอนต้นๆ ได้อ่านคาถาอื่นๆ ในธรรมบทให้ฟังหลายคาถา

ด้วยกัน เป็นคาถาที่เกี่ยวกับความตาย ฟังแล้วก็ง่ายๆ ท่านคงจะ

เข้าใจ ส่วนจะซาบซ้ึงไปถงึใจหรอืเปล่านีก่อ็กีเรือ่งหนึง่ เร่ืองเกีย่วกบั

ความตายนี ่ฟังไม่ยาก ทกุคนฟังแล้วกพ็อเข้าใจ แต่น้อยคนจะนกึถงึ 

พวกท่านได้นึกถึงบ้างมั้ยนี่ น้อยครั้งจะนึกถึงนะ ฟังดูมันไม่ยาก  

แต่มันนึกยาก มันไม่ค่อยนึก ต้องหัดฝึกกันบ่อยๆ ในขุททกนิกาย 

ธรรมบท ข้อ ๑๔๘ ว่า
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ร่างกายนี้แก่หง่อมแล้ว เป็นรังของโรค 

มีแต่จะทรุดโทรมลงไป 

ร่างกายที่เน่าเปื่อยนี้ ก็จะแตกดับไป 

เพราะชีวิตมีความตายเป็นที่สุด 

คนแก่หง่อมแล้ว เป็นรังของโรคทีเดียวนะ เวลาแก่โรคเกิด

เยอะมาก ความจริง ร่างกายน้ีก็เป็นรังของโรคมาตั้งแต่หนุ่มๆ 

สาวๆ แล้วแหละ เพยีงแต่ว่ามนัยงัไม่ชดัแจ้ง ยงัไม่ชดัเจน ถ้าแก่แล้ว

น่ีโรคเยอะ คนไหนอยากรู้ว่าแก่แล้ว โรคเยอะยังไง ต้องลองแก ่

ดูนะ จะรู้สึกเลย ท่านแก่กันบ้างหรือยัง ถ้าคนสมัยโน้น... สมัย 

คนอาย ุ๖๐,๐๐๐ ปี มีโรค ๖ โรคนะ พวกเรามเียอะกว่าน้ันมากนะ 

สมัยอรกศาสดานี่ เขามีโรค ๖ อย่าง โรคอะไรบ้าง โรคหนาว  

โรคร้อน โรคหิว โรคกระหาย โรคปวดอุจจาระ โรคปวดปัสสาวะ 

มี ๖ โรคเท่านั้นเอง สู้พวกเราไม่ได้นะ พวกเรามีเยอะกว่านั้น 

มากนะ เดี๋ยวน้ีคนอายุน้อย โรคก็เยอะ โรคตา โรคหู โรคล�ำไส้  

โรคมะเร็ง โรคกระดูก โรคไขข้อ โรคเยอะไปหมด อย่างนี้ท่าน 
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เรียกว่าเป็นรังของโรค มีแต่จะทรุดโทรมลงไป และแล้วท้ายที่สุด

ก็จะแตกดับไป เพราะชีวิตมีความตายเป็นที่สุด 

ข้อ ๒๕๐ 

ร่างกายนี้ถูกสร้างให้เป็นนครแห่งกระดูก 

ฉาบด้วยเนื้อและเลือด 

เป็นที่สถิตแห่งความแก่ ความตาย 

ความถือตัว และความลบหลู่กัน 

ร่างกายนีถ้กูสร้างให้เป็นนคร โครงคอืกระดกู ใครพจิารณา

แล้วเหน็กระดกูบ้าง กระดกูมนัต่อกนัไปเป็นรูปร่าง ต้ังแต่กะโหลก

ศีรษะนีก้เ็ป็นกระดกูเหมอืนกนั กะโหลกศรีษะมนัตัง้อยูบ่นกระดูก

คอ กระดูกคอตั้งอยู่บนกระดูกไหล่ กระดูกไหล่ตั้งอยู่บนกระดูก 

สันหลัง ไล่ไปเรื่อยๆ จนถึงกระดูกฝ่าเท้า ไล่มองดูนะ มีสติแล้ว 
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ก็มองดู บางทีก็มองเห็นชัดเลย มองว่าร่างกายนี้ประกอบไปด้วย

ส่วนประกอบต่างๆ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก  

เป็นต้นนี่ ถ้าเรามีสติแล้วค่อยๆ หัดมองนี่ จะมีบางช้ินส่วนหรือ 

บางอวยัวะปรากฏชดัแก่จติ ไม่จ�ำเป็นว่าจะต้องมองครบ ๓๒ หรอก 

บางอันปรากฏชัด บางอันไม่ปรากฏชัด มองดูให้รู้ ความยึดถือผิด

ที่ว่าร่างกายเป็นตัวเราเป็นของเรา ก็จะลดลงได้บ้าง พอความ

ยึดถือลดลง การท�ำสมาธิมันง่าย ครูบาอาจารย์โดยทั่วไปท่านจึง

สอนให้ดูกายกัน เพื่อฝึกสติและฝึกสมาธิ ส่วนตอนปัญญานี่จะ

พิจารณาอะไรก็ได้ ความจริง ฝึกกับอันไหนก็ได้ แต่กายนี่มันเป็น

ฐานหลัก ฐานใหญ่ ถ้าละความยึดถือกายได้บ้าง ไม่ต้องถึงกับละ

ได้ท้ังหมด ก็จะรู ้สึกปลอดโปร่งขึ้นเยอะ วัตถุภายนอกทั่วไป 

ท้ังหมดนี ่มนักเ็กีย่วข้องกับกายท้ังนัน้เลย อาหาร เสือ้ผ้า ทีอ่ยูอ่าศยั 

รถยนต์ เก่ียวข้องกับกายทั้งนั้น ถ้าเข้าใจความจริงของกาย  

แม้ไม่ทั้งหมด ความยึดติดแบบหยาบๆ ก็จะลดลง ความเหนื่อย 

มันก็น้อยลงไปด้วย 
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มีร่างกายมาแล้ว ก็เป็นที่เกิดของความแก่ความตาย อันนี้

กธ็รรมดา นอกจากนัน้ยงัมกีเิลสด้วย ไม่ธรรมดาด้วย จะว่าธรรมดา

ก็ได้ ธรรมดาของพวกมีกิเลสเยอะ โดยเฉพาะพวกปุถุชนทั้งหลาย 

เป็นท่ีสถติแห่งความแก่ ความตาย ความถอืตวั และความลบหลูก่นั 

แท้ท่ีจริง กายก็เป็นกาย เป็นธาตุ ๔ ประชุมรวมกัน มีแต่สิ่ง 

ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน ไม่มีอะไรนะ ไอ้ที่ไม่มีอะไรนี่แหละที่ไม่สวย 

ไม่งาม ท้ายท่ีสุดก็ถูกมรณะท�ำให้มันหายไป แต่ก็ยังเป็นที่ตั้ง 

ของมานะ ความถือตัว และความลบหลู่กัน เธอไม่ได้เรื่อง  

ฉันได้เรื่อง เบียดเบียนกัน ดูหมิ่นกัน ยกตนและข่มคนอื่น อย่างนี้

เยอะแยะไปหมดเลย ทั้งๆ ที่ไม่มีอะไรนะ แต่มันก็เป็นที่ตั้งแห่ง

ความถอืตวั โดยอาศยัรปูร่างกายน้ีแหละ บางทีกห็นักไปจนกระทัง่

ถือวัตถุสิ่งของภายนอก เอามาเป็นที่ตั้งแห่งความถือตัว แล้วก็

ลบหลู่กันไปมา อย่างนี้

ต่อไปอีกคาถาหนึ่ง ข้อ ๑๓๕ 
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คนเลี้ยงโคใช้ท่อนไม้

ไล่ต้อนฝูงโคไปยังที่หากิน ฉันใด 

ความแก่และความตาย

ก็ไล่ต้อนอายุของสัตว์ทั้งหลายไป ฉันนั้น 

อายขุองพวกเรากถู็กไล่ต้อนไปเรือ่ยๆ เหมือนกบัคนเล้ียงโค

ใช้ท่อนไม้ไล่ต้อนฝูงโคไปยงัทีห่ากนิ ความแก่และความตายกไ็ล่ต้อน

พวกเราไป จนถึงจุดของมันเหมือนกัน ไล่ต้อนไปเรื่อยๆ ตอนนี้ 

ก็ไล่ต้อนมาจนกระทั่งถึง... เห็นๆ กันอยู่นี่แหละ ไม่อาจจะพ้น  

ไม่อาจจะหนีไปได้

และคาถาในข้อ ๑๒๘ 

บุคคลถึงจะเหาะขึ้นไปในอากาศ 

ก็ไม่พ้นจากความตาย 

ถึงจะด�ำลงไปกลางทะเล ก็ไม่พ้นจากความตาย 
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ถึงจะเข้าไปหลบตัวในซอกเขา ก็ไม่พ้นจากความตาย 

เพราะไม่มีแผ่นดินสักส่วนหนึ่งที่บุคคลยืนแล้ว 

จะไม่ถูกความตายครอบง�ำได้

วันนี้ ได้อ่านคาถาที่เกี่ยวกับความตาย จากพระไตรปิฎก 

เล่มที่ ๒๕ ให้ฟัง ฟังแล้วก็ใช้เป็นเครื่องระลึกนึกถึงได้ โดยคร่าวๆ 

กค็อื ทกุสิง่ทีเ่คยมท้ัีงหมดทัง้มวล ท้ายทีสุ่ด จุดจบของมนั ก็ไม่มี 

มนัจะหายไป จะถกูท�ำลายไป อะไรทีต่ัง้อยู่ ทีเ่คยมีเป็นชิน้เป็นอนั 

สกัหน่อยกจ็ะแตกท�ำลายไป เหมอืนกบัอปุมาทีว่่า ภาชนะดนิทีช่่าง

ท�ำขึ้นทุกอัน ทุกๆ ภาชนะที่ท�ำขึ้นนั่นแหละ ท้ายที่สุดก็จะแตกไป 

การแตกไป การพลดัพรากนี ้ถอืเป็นเรือ่งธรรมดา เป็นสิง่ทีม่อียูจ่ริง 

เป็นเรื่องปกติเป็นเรื่องธรรมดาที่มีอยู่จริง เราทั้งหลายคงทราบ 

ข้อนี ้เพยีงแต่ว่าไม่ค่อยได้นกึถงึ ไม่ค่อยได้ระลกึถงึ ฉะนัน้ มโีอกาส

มาเข้าคอร์สนี้ก็ฝึกให้มีสติรู้สึกตัว แล้วก็ลองนึกถึงดู จะได้เอาไป

นึกที่บ้านได้ 
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ที่บ้านมีที่ให้ระลึกเยอะ มีแก้วตั้งเยอะตั้งแยะ แก้วน้ีต้อง

แตกเป็นธรรมดา บางคนดแูก้ว กเ็จอแต่รปูโดราเอมอนอยูน่ัน่แหละ 

อันนั้นสวย อันนี้สวย คนนั้นให้มา คนนี้ให้มา อันนี้เป็นของช�ำร่วย 

อันนี้ได้มาตั้งแต่เด็ก มีคุณค่าต่อจิตใจมาก มีแต่เรื่องราวอย่างนั้น

อย่างนี้ ส่วนใหญ่เป็นอย่างนั้นกันมั้ย อย่างนั้นมันหลงลืม จึงต้อง 

มีสติ มามองดู อ้อ... อันนี้ต้องแตกเป็นธรรมดา คนที่ให้มา 

ต้องตายเป็นธรรมดา ไอ้เราผู ้รับมาก็ต้องตายเป็นธรรมดา  

เจริญมรณสติเป็นอย่างนี้ ยากมั้ย วิธีมันก็ไม่ยากหรอก แต่มันยาก

ท่ีมีสติไหม ระลึกถึงได้ไหม บางคนมาบ่นว่า จะเจริญไหวหรือนี่ 

เจริญทุกลมหายใจเข้าหายใจออก ถ้าหัดมันก็ท�ำได้ ต้องหัด 

ต้องฝึกเอา 

วนันีพ้ดูคาถาเกีย่วกบัมรณสตใิห้ท่านฟัง กค็งพอเท่านีน้ะครบั 

อนุโมทนาทุกท่าน
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ทีต้่องการไปที ่suriyan2t@gmail.com หรือทาง Line ID : ajsupee.com 

ติดต่อสอบถามรายละเอียด คุณสุริยัน โทร. ๐๘-๐๕๕๓-๕๕๕๓

๓.	 ติดต่อขอรับที่ชมรมจริยธรรม ตึกประสาทวิทยา ช้ัน ๒ โรงพยาบาล

ศรีธัญญา อ.เมือง จ.นนทบุรี โทร. ๐-๒๙๖๘-๙๙๕๔ ติดต่อคุณสุคนธ์

๔.	 ติดต่อขอรายละเอียดได้จากชมรมกัลยาณธรรม  

http://www.kanlayanatam.com



วันเดือนปีเกิด : ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๑๕ 
บ้านหนองฮะ ต.หนองฮะ อ.ส�ำโรงทาบ จ.สุรินทร์

การศึกษา
•	 ปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
•	 ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
•	 ปริญญาตรี วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น
•	 เปรียญธรรม ๔ ประโยค
•	 ประกาศนียบัตรบาลีใหญ่ วัดท่ามะโอ จ.ล�ำปาง

อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง



งานปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๖๘)
•	 ผูอ้�ำนวยการหลักสูตรบณัฑติศึกษา สาขาบาลพุีทธศาสตร์  

มจร. วทิยาเขตบาฬีศึกษาพทุธโฆส นครปฐม
•	 อาจารย์ประจ�ำหลักสูตรปริญญาโท-เอก สาขาบาลีพุทธศาสตร์  

วิปัสสนาภาวนา และพระพุทธศาสนา  
มจร. วทิยาเขตบาฬีศึกษาพทุธโฆส นครปฐม 

•	 วิปัสสนาจารย์ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ
•	 สอนปฏิบัติธรรมในส�ำนักปฏิบัติธรรมต่างๆ  

ทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด
•	 บรรยายธรรมะตามสถานที่ต่างๆ  

ทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด
•	 เผยแผ่ธรรมะทางทางสื่อต่างๆ ดังนี้ 

◊	 เว็บไซต์ www.ajsupee.com
◊	 เฟซบุ๊ก www.facebook.com/Ajsupee
◊	 ยูทูบ www.youtube.com/user/ajsupee
◊	 ติ๊กต็อก www.tiktok.com/@supee_thumthong


